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༈ དཀོནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམདོ།ོ༈ དཀོནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམདོ།ོ

 隨念三寶經 隨念三寶經

 ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

   堂吉千巴拉洽擦洛
   
    一切遍知尊！

འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེེ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

迪答桑吉炯丹迪爹呢爹新巴扎炯巴央巴
 如是佛陀薄伽梵者，謂：如來，應供

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིིག་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ།

珠比桑吉 熱巴當 曉蘇丹巴 碟瓦些巴 吉定千巴
正等覺，明行圓滿，善逝，世間解，

སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སོ།ོ 

及布度唯卡洛久瓦 拉納美巴 拉當米南吉頓巴 
桑吉炯丹迪所 
調禦丈夫，無上士，天人師，佛，薄伽梵。
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དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ནིི་བསོོད་ནམས་དག་གིི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མིི་ཟ་བ། བཟོོད་པས་

བརྒྱན་པ།བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི།ི

  
爹新協巴爹呢索南達給久吞巴 給威劄瓦南秋米薩瓦 熱度堅巴
索南吉膚南古希
如來者，是福等流，善根無盡，安忍莊嚴，福藏根本，

དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲས་པ།  མཚན་རྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ།  སྤྱོདོ་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ།  མཐོངོ་

ན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ།  དད་པས་མོསོ་པ་རྣམས་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ།

   
北吉松波南吉哲巴 參南吉美朵堅巴 覺玉仁巴吞巴 通納米吞巴
美巴碟擺摩巴南拉嗡巴嘎瓦
妙好間飾，眾相花敷，行境相順，見無違逆，
信解歡喜，

ཤེསེ་རབ་ཟིལི་གྱིསི་མི་ིནོནོ་པ།  སྟོབོས་རྣམས་ལ་བརྫི་ིབ་མེདེ་པ།  སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ།  འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

  
塞吉米呢巴 道南拉澤瓦美巴 森金堂吉吉
頓巴 香秋森巴南吉耀帕比剛薩南吉嘉波
慧無能勝，力無能屈，諸有情師，諸菩薩父，眾聖者王，

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདེདེ་དཔོནོ། ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། སྤོབོས་པ་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པ། 

娘恩列迪比中切度卓瓦南吉碟奔 耶希巴度美
巴 波巴桑吉米恰巴 松 南巴達巴 央念巴 咕協
達瓦秋麼些巴 
往涅槃城者之商主，妙智無量，辯才難思，語
言清淨，音聲和美，觀身。
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སྐུ་མཚུངས་པ་མེདེ་པ། འདོདོ་པ་དག་གིསི་མ་གོསོ་པ། གཟུགས་དག་གིསི་ཉེ་ེབར་མ་གོསོ་པ། གཟུགས་མེདེ་པ་དག་

དང་མ་འདྲེསེ་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཕུང་པོ་ོདག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། 

咕從巴美巴 德巴達給瑪古巴 蘇達給涅瓦瑪古巴 蘇美巴当嘛哲
巴度昂答列弄巴卓瓦彭波達列繞度南巴卓瓦
身等，不染諸欲，不染眾色，不染無色，解苦，善，

ཁམས་རྣམས་དང་མི་ིལྡན་པ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་

དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་བོ་ོལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། 

康那當米登巴 皆切南丹巴 度巴南新度戒巴永蘇懂瓦達列南巴
卓瓦 曬巴列卓瓦秋哦列嘎瓦耶希永蘇卓巴
不成諸界，防護諸處，永斷諸結，脫離熱惱，解脫愛染，越眾
瀑流，妙智圓滿，

འདས་པ་དང་། མ་བྱོནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་

གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། 

迪巴當 瑪尋巴當 達答雄威 桑吉炯丹迪南吉 耶希拉涅巴 娘恩
列迪巴拉米涅巴央達巴尼吉塔拉涅巴 
住去，來，今諸佛世尊所有妙智，不住涅槃，住真實際，

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པའིི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེེ། འདིི་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།ོ 

森金堂吉拉誰必薩拉秀巴爹 迪達涅 桑吉炯丹迪南吉 咕切威圓
丹央達巴南所 
安住遍現一切有情之地，是為如來正智殊勝功德。
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དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་བཟང་པོོ། ཚིགི་འབྲུ་བཟང་པོ།ོ 

མ་འདྲེསེ་པ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡོངོས་སུ་དག་པ། ཡོངོས་སུ་བྱང་བ།

丹比秋涅陀瑪給瓦 巴度給瓦 塔瑪給瓦 东松波 此珠松波 瑪哲
巴 永蘇作巴 永蘇答巴 永蘇向瓦
正法者，謂：善說梵行。初善，中善，後善，義妙，文巧，純
一，圓滿，清凈，鮮白。

 བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོོས་ལེགེས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ། ནད་མེདེ་པ། དུས་ཆད་

པ་མེདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོདོ་པ། འདི་ིམཐོངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡོདོ་པ། 

炯丹迪吉秋列巴送巴 央達巴通瓦 涅没巴 度切巴美巴 涅瓦得
巴 迪通瓦拉敦尤巴 
佛，薄伽梵，善說法律，正得，無病，時無間斷，極善安立，
見者不
空，

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་རང་གིིས་རིིག་པར་བྱ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་

ལེགེས་པར་བརྟེནེ་པ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ། 

凱巴南吉 所所讓給熱巴夏瓦 炯丹迪吉送比秋
度瓦拉列巴頓巴 涅巴炯瓦 
智者各別內證，依止薄伽梵，法律善顯，決定出離，

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ། མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་ཅིངི་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་ཡོདོ་པ་

རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ།ོ

作比香秋度卓瓦協巴 米吞巴美金堆巴當登巴 殿巴有巴就瓦傑巴噢  

趣大菩提，無有違逆，成就和順，具足依止，斷流轉道。
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ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེེ་འདུན་ནིི། ལེེགས་པར་ཞུགས་པ། རིིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་

ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། 

貼巴幹布給頓涅 列巴修巴 仁巴修巴 章波修巴 吞巴
修巴台摩夏威澳蘇久巴 
聖僧者，謂：正行，應理行，質直行，和敬行，所應合掌，

ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིཞིངི་། ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཆེནེ་པོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ 

曹夏威噢蘇久巴 索南吉巴吉行 雲永蘇雄瓦千波 辛比涅蘇久巴    
根堆昂辛比耐涅久巴千波噢 
所應禮敬，清淨功德，淨諸信施，所應惠施，普應惠施。
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༈ ཐུབ་པའི་ིབསྟོདོ་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེམ།༈ ཐུབ་པའི་ིབསྟོདོ་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེམ།

 佛行十二誼贊 佛行十二誼贊

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཤཱཀྱའི་ིརིགིས་སུ་འཁྲུངས།།      གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འཇོོམས་པ།།

踏凱圖傑夏皆哩蘇匆 	      賢吉米突杜吉崩炯巴 
善巧慈悲生於釋迦族  	      能摧眾人難伏之魔軍 

གསེརེ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིདི་པའི་ིསྐུ།།	        ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

瑟吉倫波大布吉比固    	     夏吉嘉波卻拉洽擦洛 
威儀赫赫身似金須彌    	     釋迦之王蓮足前頂禮

གང་གིསི་དང་པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ནས།།          བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་མཛད་ཅིངི་།།

崗給黨波香秋突皆內 	    索南耶些措涅卓則景 
世尊當初發起菩提心     	   直至圓滿福慧二資糧

དུས་འདིརི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི།	        མགོནོ་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་བདག་གིསི་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི།

都迪則巴嘉千卓瓦宜         棍糾卻拉達給多巴吉 
此時所作佛行極廣大         眾生依怙尊前我誠贊
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ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གདུལ་བའི་ིདུས་མཁྱེནེ་ནས།། 	 ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེེར་ལྟར་གཤེགེས་ཏེ།ེ།

拉南頓則讀威都千內            拉列巴內浪千大謝喋 
利益諸天了知調伏機            猶如巨象自天而降臨

རིགིས་ལ་གཟིགིས་ནས་ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི།ི།	           ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

日拉息內拉莫糾出吉            倫速修巴則拉洽擦洛 
明觀種姓母摩耶夫人            入母腹胎尊前我頂禮

ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགོས་ཤཱཀྱའི་ིསྲས་པོ་ོདེ།ེ།                      བཀྲ་ཤིསི་ལུམྦཱིའིི་ིཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ིཚེ།ེ།

達哇究卓夏機瑟波爹            札西隆比察都當比測 
圓滿十月懷胎釋迦子            吉祥藍毗尼園誕生時

ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་བཏུད་མཚན་མཆོགོ་ནི།ི། 	 བྱང་ཆུབ་རིགིས་སུ་ངེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

從當嘉先吉度參秋尼      	 香秋曰速恩拉洽擦洛 
梵天帝釋咸禮彼聖相     	 	 認定菩提種姓我頂禮

གཞོནོ་ནུ་སྟོབོས་ལྡན་མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེདེ།ེ། 	            ཨངྒ་མ་ག་དྷཱར་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན།།

熏努多旦米宜僧格爹      	 昂嘎瑪嘎達尼糾雜單 
大力童子彼乃人中獅      	 昂嘎摩竭陀國顯技藝

སྐྱེ་ེབོ་ོདྲེགེས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས།།		འ  གྲན་ཟླ་མེདེ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

皆喔徹巴間南察界內       	 真達美巴則拉洽擦洛 
調伏驕慢剛強凡夫眾        	 舉世無匹尊前我頂禮
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འཇིགི་རྟེནེ་སྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་།།		  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོསྤང་ཕྱིརི་བཙུན་མོ་ོཡི།ི། 

吉定覺當吞巴夏哇當        	 卡那瑪托邦契尊摩宜 
隨順世間諸法之行誼         	 為斷致苦之業而納妃

འཁོརོ་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིསི།། 	 རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

鬧當滇則它拉凱巴宜         	 嘉西冏哇則拉洽擦洛 
深明善巧方便眾眷繞          	 執掌國政尊前我頂禮

འཁོརོ་བའི་ིབྱ་བ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་གཟིགིས་ནས།། 		ཁྱི  མི་ནས་བྱུང་སྟེ་ེམཁའ་ལ་གཤེགེས་ནས་ཀྱང་།། 

闊威夏哇寧波美誰內       	 慶內雄喋卡拉謝內江 
洞察輪迴諸行無實義        	 逃離王宮漫遊於虛空

མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིདི་ལས་ཉིདི།།  		  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

秋滇南塔中都尼列尼       	 惹都雄哇則拉洽擦洛 
清浄佛塔之前逕自行        	 受持圓滿戒前我頂禮

བརྩོནོ་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངོས་ནས་ནི།ི།	ནཻ ་ཻརཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ།། 

尊貝香秋哲巴貢涅內          	 涅人咋涅樟都洛珠杜 
發願精進修行證菩提          	 尼連禪河河畔六年間

དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བརྩོནོ་འགྲུས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ།	            བསམ་གཏན་མཆོགོ་བརྙེེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

嘎哇謝內尊珠它先得           桑單秋涅則拉洽擦洛 
難行苦行精進達彼岸           證獲妙定尊前我頂禮

ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་འབད་པ་དོནོ་ཡོདོ་ཕྱིརི།།                 མ་ག་དྷཱ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དྲུང་དུ།། 

托瑪美內貝巴敦約系           瑪嘎達宜香秋興中杜 
無始以來具義精進故           摩竭陀國菩提聖樹下
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སྐྱིལི་ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།།		 བྱང་ཆུབ་རྫོགོས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།
  
傑仲米喲恩巴桑吉內        	 香秋卓巴則拉洽擦洛 
不動金剛趺坐證等覺        	 圓成菩提尊前我頂禮

ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་གཟིགིས་ནས་ནི།ི།		  ཝཱ་རཱ་ཎ་སྰིི�་ལ་སོགོས་གནས་མཆོགོ་ཏུ།། 

突傑卓拉紐都誰內尼       	 哇拉納思拉梭涅秋杜 
以大悲心迅視諸眾生       	 鹿野苑等殊勝諸聖地

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས།།		ཐེ གེ་པ་གསུམ་ལ་འགོདོ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

秋吉闊洛過內讀夏南        	 貼巴松拉格則洽擦洛 
轉妙法輪度化諸有情        	 安置三乘尊前我頂禮

གཞན་གྱི་ིརྒོལོ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིརི།།		  མུ་སྟེགེས་སྟོནོ་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིནི་སོགོས།། 

賢吉過哇恩巴察界西      		  目貼敦巴竹當咧顯梭 
折服彼之邪說謬論者       	 外道六師提婆達多等

འཁོརོ་མོ་ོའཇིགི་གི་ིཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ།།		 ཐུབ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

闊摩吉給優都杜南堆       	 突巴優傑則拉洽擦洛 
迦耶城內降服邪魔眾         	 能仁勝伏尊前我頂禮

སྲིདི་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ེམེདེ་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི།།  		  མཉན་དུ་ཡོདོ་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན།། 

歲巴松那貝美雲丹吉       	 念杜約巴秋出千波滇 
三有之中具無比功德       	 舍衛城中示現大神通
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ལྷ་མི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་རབ་མཆོདོ་པས།།   		  བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

拉米卓瓦根吉惹秋巴      	 丹巴傑巴則拉洽擦洛 
天人一切眾生咸供養      	 廣傳法教尊前我頂禮

ལེ་ེལོ་ོཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིརི།།   		  རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་གི་ིས་གཞིི་གཙང་མ་རུ།། 

列洛間南紐杜固偉系      	 咋秋仲給薩息髒瑪如 
及時策勵諸有散逸故       	 於拘屍城清淨大地上

འཆི་ིམེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཤེགེས་ནས།།  		  མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

齊美多傑大佈咕卸內      	 娘恩達哇則拉洽擦洛 
無死金剛之身逝他界       	 契入涅槃尊前我頂禮

ཡང་དག་ཉིདི་དུ་འཇིགི་པ་མེདེ་ཕྱིརི་དང་།།  	            མ་འོངོས་སེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་འཐོབོ་བྱའིི་ཕྱིརི།།

揚大尼杜吉巴美系當            瑪嗡森金索南托喜系
清淨法性無有毀壞故            未來眾生堪得福德故

དེ་ེཉིདི་དུ་ནི་ིརིངི་བསྲེལེ་མང་སྤྲུལ་ནས།། 	             སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

爹尼杜尼仁瑟芒竹內     	      咕東洽接則拉洽擦洛 
世尊化現眾多舍利子            八行佛塔尊前我頂禮

དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་གྱི།ི།		  མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་མདོ་ོཙམ་བསྟོདོ་པ་ཡི།ི།

爹大滇比達波炯殿及       	 則比促拉多贊兜巴宜 
如彼教法之主薄伽梵        	 本身行誼略為讚頌之

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་།།		  བདེ་ེགཤེགེས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་དང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །

給威卓瓦根吉覺巴揚     		 碟謝尼吉覺當從巴秀 
此善願諸一切眾生亦     		 所行皆同善逝之所行
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དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང་།།   		འཁོ  རོ་དང་སྐུ་ཚེའེི་ིཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང་། །
  
爹新謝巴切咕吉劄當      	 闊當咕賺側當興康當 
世尊如來汝身同何等       	 眷屬壽量以及剎土等

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བར།།		དེ  ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོགོས་འགྱུར་བར་ཤོགོ ། 

切吉秋松波吉扎哇      		  爹札熱那大梭哇修 
亦如汝之殊善妙相       		 為願吾等生成如是

ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས།། 	 བདག་སོགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ།།
  
切拉多吉梭哇達比突         	 達梭岡杜涅比薩秀速 
以此讚歎祈請世尊力            吾等無論身處於何處

ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང་།། 		ཆོ སོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ།།

涅敦烏朋它作息哇當         	 秋當紮西佩哇再德索 
疾病貧窮戰爭悉平息         	 祈願佛法廣布增吉祥
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༈ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དད་པའི་ིས་བོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།༈ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དད་པའི་ིས་བོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

殊勝對境祈請文虔心種子殊勝對境祈請文虔心種子

 

 ན་མོ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ

南無古汝叭

སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་ཞི་ིབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས།།      མཚན་དཔེའེི་ིདཔལ་འབར་བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས།།

邦朵坦且習瓦曲偈印         城北巴瓣德切隆玖總

斷證圓滿寂靜之法界         相隨吉祥大樂報身尊

གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའི་ིགར།།     སྐུ་གསུམ་རྣམ་འདྲེནེ་རྒྱ་མཚོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

德建康鐺特巴祖冰咖         各頌囊珍跏措梭瓦登

依順所化徒眾幻化舞         祈禱無量三身導師海

 བསྐལ་བཟང་སྒྲོནོ་མེ་ེབཞི་ིཔ་ཤཱཀྱའི་ིཏོགོ །།　         མ་ཕམ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་གསང་བའི་ིབདག །།

崗桑卓美昔巴俠迦董　　     瑪攀迦冰央鐺嗓冰達

賢劫明燈第四釋迦頂　　　   彌勒文殊師利金剛手
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སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས།།         རྒྱལ་དང་དེ་ེསྲས་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

劍仁勝旺措界多傑頌　　       迦鐺扽僧囊拉頌瓦扽

觀世音與蓮花生師等　　       祈禱諸佛佛子菩薩眾

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་རྣམ་པ་བདུན།།     རྒྱན་དྲུག་སློབོ་དཔོནོ་གསུམ་དང་རིགི་འཛིནི་བརྒྱད།།

乃等究竹燈饒囊巴哆           揭著露播頌鐺仁哲
戒 
十六羅漢七代祖師尊          八大持明二勝六莊嚴

རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསོགོས།།       འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

囊玖旺秋加究贊習梭         帕友貝竹囊拉頌丸疊

八十四位瑜伽自在等         祈禱聖地精通成就者

 གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་རྙིངི་མ་བ།།　     ཡོངོས་རྫོགོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པ།།

崗戒登冰梭結寧瑪巴　　　　 勇忠登巴傑貞薩迦巴

開闢雪域教法寧瑪巴　　　 　廣大弘揚佛法薩迦巴

བསྟན་འཛིནི་བྱེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་པའི།ི། བཤེསེ་གཉེནེ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

登則借文究涅噶當巴　　　    謝嚙就巴傑拉梭瓦碟

萬千大德之源噶當巴　　　　  祈禱所有傳承善知識

ཟླ་མེདེ་གྲུབ་པའི་ིགསེངེ་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་པ།།           ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའེི་ིམངའ་བདག་བུ་དོལོ་གཉིསི།།

達美竹巴神郎噶舉巴          梢傑九登昂達布敦尼

無比成就密道噶舉巴          甚深密續法主布與敦
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འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཙོོང་ཁ་པ།།                བརྒྱུད་འཛིནི་སློབོ་མར་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

降央曲偈寧瑪宗喀巴          借則洛瑪借拉頌丸疊

佛法旭日文殊宗喀巴          祈禱持教傳承弟子眾

གཞན་ཡང་ཚད་མ་འདུལ་མངོནོ་ཕར་ཕྱིནི་དང༌།།　     དབུ་མ་ཞི་ིབྱེདེ་གཅོདོ་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་སོགོས།།

懈楊菜瑪杜俄磐集鐺         喔瑪希解鷲永究巴頌

因明般若俱捨毗奈耶　　　　 中觀息寂斷法傳承等

བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི།ི།　　　   བསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

謝鐺竹巴拉凳囉棟偈　　　　　登則欽布囊拉頌頌丸疊

講解修持教證之正法　　　　　祈禱諸位持教大和尚

  

ཁྱད་པར་སྟོནོ་པ་མཆོགོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར།།             རིམི་བྱོནོ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི།

切巴導巴瓊涅達當丸          仁玖究冰喇嘛壇今偈

導師釋迦牟尼佛至今          所有歷代傳承上師之

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་མཆོགོ །         རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས།།

應習今杜徳冰境屬瓊　　　     藏外喇嘛夏拉頌丸疊

智慧合一總集殊勝身 　　　    根本上師足下我祈禱
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དེ་ེལྟར་མི་ིཕྱེདེ་གུས་པས་གསོལོ་བཏབ་མཐུས།།          སྲིདི་ལས་ངེསེ་འབྱུང་ཞིི་བདེརེ་མ་ཆགས་པར།།

碟彈麼竊古貝頌導圖          甚略皚冋希待瑪恰巴

如此恆固恭敬祈禱力          出離輪回不著安逸法

བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་གཉིསི་ཀྱིསི།།       རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

獎鐺檸傑獎秋深涅偈          加生玖拉鳩巴基偈囉

慈心悲心兩種菩提心          心祈請加持趣入佛子行

ཚུལ་གནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཞིངི༌།།     དབང་གིསི་རྒྱུད་སྨིནི་དམ་ཚིགི་རྣམ་པར་དག །

初涅托桑弓巴壇卻習         旺格就密丹晨那巴希

清淨持戒圓滿聞思修         灌頂成熟相續誓言淨

  

རིམི་གཉིསི་ལས་བྱུང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་པའི།ི།        ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

熱尼勒冋諾鐺密諾冰        頌救應謝竹巴基偈囉

修持無上密乘二次第        成就學與無學雙運智

  

ཞེེས་པའང་རིིས་མེེད་པའིི་བསྟན་པ་ལ་དག་པའིི་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་དབང་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དགེེ་

ལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི།། །།

對不分宗派的利美教法懷有無上淨觀之蔣旺欽哲旺波一心祈禱而成，願吉祥！
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༈ ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།༈ ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ།

三十五佛懺悔文三十五佛懺悔文

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར།   བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།

森金堂吉都答巴       喇嘛拉嘉森切沃 

我等一切有情恒常      皈依上師

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།    ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།       དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ།

桑吉拉嘉森切沃     秋拉嘉森切沃     給敦拉嘉森切沃 

皈依佛               皈依法            皈依僧

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

炯丹迪爹新夏巴 紮炯巴 央達巴 作比桑吉 夏迦

頂禮薄伽梵出有壞應供正等覺釋迦能仁

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།   རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པོསོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

土巴拉 洽擦洛   多傑寧波繞德將巴拉洽擦洛 

金剛精華摧破佛
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རིནི་ཆེནེ་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 	  ཀླུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

仁欽威綽拉洽擦洛        勒旺格嘉波拉洽擦洛 

頂禮寶光射佛           	 頂禮龍尊王佛

དཔའ་བོའོི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།   དཔལ་དགྱེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།    རིནི་ཆེནེ་མེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ

巴沃碟拉洽擦洛    巴吉拉洽擦洛      仁欽美拉洽擦洛 

頂禮勇猛軍佛      頂禮吉祥喜佛      頂禮寶火焰佛 

རིནི་ཆེནེ་ཟླ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།  མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།  རིནི་ཆེནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

仁威拉洽擦洛       通瓦敦友拉洽擦洛   仁欽達瓦拉洽擦洛 

頂禮寶月光佛       頂禮見事成佛       頂禮寶月亮佛

དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།    དཔལ་སྦྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།       ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ

哲瑪美巴拉洽擦洛  巴辛拉洽擦洛      倉巴拉洽擦洛 

頂禮無垢尊佛      頂禮吉祥施佛      頂禮清淨尊佛

ཚངས་པས་བྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།   ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།        ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ

倉比辛拉洽擦洛      秋拉拉洽擦洛     切利拉拉洽擦洛 

頂禮清淨施佛        頂禮娑留那佛     頂禮水天尊佛

དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།  ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།  གཟི་ིབརྗིདི་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

巴桑拉洽擦洛     占丹巴拉洽擦洛     澤傑塔義拉洽擦洛

頂禮賢德尊佛      頂禮旃檀德佛      頂禮無量威佛
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འོདོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།                   མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

威巴拉洽擦洛            娘恩美比巴拉洽擦洛
     
頂禮光德尊佛            頂禮無憂德佛

སྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།              མེ་ེཏོགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

塞美傑部拉洽擦洛        美多巴拉洽擦洛 

頂禮無欲童佛            頂禮花德尊佛

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚངས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་རོལོ་པས་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

爹新協巴 倉比威色 南巴熱巴 溫比欽巴拉 洽擦洛

頂禮如來清淨光遊戲神通佛

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་པདྨའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་རོལོ་པས་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

爹新協巴 拜明威色 南巴熱比 溫巴欽巴拉洽擦洛 

頂禮如來蓮花光遊戲神通佛

ནོརོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།          དྲན་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

諾吧拉洽擦洛        展比吧拉洽擦洛 

頂禮財功德佛        頂禮德念尊佛

མཚན་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

燦吧辛度永紮拉洽擦洛 

頂禮善名相好佛
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དབང་པོའོི་ིཏོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

旺波多格嘉燦傑嘉波拉洽擦洛 

頂禮紅焰帝幢王佛

ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

辛都南巴農比巴拉洽擦洛 

頂禮勝伏功德佛

གཡུལ་ལས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

耶列辛德南巴嘉瓦拉洽擦洛 

頂禮戰勝尊佛

རྣམ་པར་གནོནོ་པས་གཤེགེས་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

南巴農巴協比吧拉洽擦洛 

頂禮極勝伏德佛

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོདོ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

根內囊瓦格比巴拉洽擦洛

頂禮普相莊嚴德佛

རིནི་ཆེནེ་པདྨོསོ་རྣམ་པར་གནོནོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

仁欽拜母南巴農巴拉洽擦洛

頂禮寶蓮花勝伏佛
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དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་པདྨའིི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་རི་ིདབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།།།

爹新協巴紮炯巴 央達巴 作比桑吉 仁波切當拜明丹拉 繞都
秀巴 熱旺給 嘉波拉洽擦洛
頂禮出有壞應供正等覺，寶蓮花善住須彌山王佛。

དེེ་དག་ལ་སོོགས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ།

爹達拉所德 效具吉定傑堪堂吉納 碟新協巴 紮炯巴 央達巴 
作比桑吉 剛傑尼傑秀德 措行協比桑吉炯丹迪 爹達堂吉達拉功
色所 
彼等十方世界所有一切出有壞應供正等覺，盡所有住世者彼等
一切佛陀薄伽梵祈垂念我！

བདག་གིསི་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས་འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྡིགི་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང་། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིདི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ།

達給吉瓦迪當 吉瓦托瑪當 塔瑪瑪切巴內 括瓦納括維吉涅堂吉
都地比列吉巴當 傑都咋瓦當 傑巴拉吉色耶讓哇昂
若我此世，若我前世，從無始以來，所做罪業，若自做，若教
他做，見做隨喜

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདཀོརོ་རམ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོརོ་རམ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོརོ་ཕྲོགོས་པ་དང་། འཕྲོགོ་

ཏུ་བསྩལ་པ་དང། འཕྲོགོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། 

曲燈吉郭榮 給頓吉郭榮 求具給頓吉 郭綽巴當 綽都久巴
當 綽巴拉吉色耶讓哇昂 
塔財，僧財，十方僧財，若自取，若教他取，見取隨喜。
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མཚམས་མ་མཆིསི་པ་ལྔའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང་།  བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིདི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་རང་བའམ། 

聰瑪切巴阿亦列吉巴當 傑都咋瓦當 傑巴拉吉色耶讓哇昂
五無間罪，若自做，若教他做，見做隨喜，

མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ།

米給瓦久亦 列吉隆勇達巴朗巴拉 秀巴當 久都咋瓦當 久巴拉
吉色耶讓哇昂
十不善業道，若自做，若教他做，見做隨喜，

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གང་གིསི་བསྒྲིབིས་ནས། བདག་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་ིབའམ། དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆི་ི

བའམ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཆི་ིབའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ། ཀླ་ཀློརོ་སྐྱེ་ེབའམ། ལྷ་ཚེ་ེརིངི་པོ་ོརྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབའམ། 

列吉哲巴剛給哲內 達森堅念瓦切哇昂 敦卓以吉涅蘇期哇昂 耶
達傑有都切哇昂 尤塔括都傑哇昂 拉洛傑哇昂 拉測讓波南蘇傑
哇昂 
業障所致，我等有情，應墮地獄，墮畜生趣，墮餓鬼趣。或
生邊地，及彌離車，生長壽天，

དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོགོ་པར་འཛིནི་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེསེ་

པར་མིི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གྱུར་པ།

旺波瑪侖瓦久哇昂 達瓦洛巴怎巴久哇昂 桑吉炯瓦拉尼巴 米傑
巴 傑維列吉哲巴 剛拉巴 爹達堂吉桑吉炯丹迪 益西蘇久巴
諸根不具，偏執邪見，值佛出世不喜，凡諸彼等一切罪業，
以諸佛薄伽梵，为智，
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སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་། མཁྱེེན་པས་གཟིིགས་པ་དེེ་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས་སོ།ོ 

吉都久巴 邦都久巴 擦瑪久巴 欽比色巴 爹達給 辛阿托洛 夏
所。 
為眼，為證，為量，為知者，為鑒者，彼等尊前髮露懺悔，

མི་ིའཆབ་བོ།ོ མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ སླད་ཆད་ཀྱང་གཅོདོ་ཅིངི་སྡོམོ་པར་བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། 

米恰波 米白多 楞且將久經冬巴傑拉所 桑吉炯丹迪 爹達堂吉
達拉 功斯所
不覆，不藏，從今而後戒除不犯。彼等一切佛陀薄伽梵祈護
念：

བདག་གིིས་སྐྱེེ་བ་འདིི་དང་། སྐྱེེ་བ་ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིིས་པ་ནས། འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་གནས་གཞན་

དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིིག་ཙམ་སྩལ་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་

ལགས་པ་དང་། 

達给吉瓦迪當 吉瓦托瑪當 塔瑪瑪切巴內 闊瓦納闊維吉涅  
谢達都 欣巴塔納敦珠以傑涅蘇傑巴拉 色堪傑贊咱為給為贊哇
剛拉巴當
若我今生，若我前生，從無始以來，於所有輪迴中所做一切
施，乃至施與畜生一摶之食所有善根，

བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

達给慈誠 松以給維匝瓦 剛拉巴當
或守淨戒之所有善根，
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བདག་གིསི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

達给仓巴覺比 給維匝瓦 剛拉巴當
或修淨行之所有善根，

བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

達给森堅 永蘇門巴傑比 給維匝瓦 剛拉巴當

成熟有情之所有善根，

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

達给達给香秋吉 秋都森吉比 給維匝瓦 剛拉巴當

發菩提心之所有善根，

བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་

བཟླུམས་ཏེ།ེ བསྡོམོས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིསི་པ། གོངོ་ན་མ་མཆིསི་པ། གོངོ་མའི་ིཡང་གོངོ་མ། བླ་མའི་ིབླ་མར་ཡོངོས་

སུ་བསྔོ་ོབས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ།

達给拉納美比，益西 吉給維匝瓦 剛拉巴爹達堂吉 即都都興懂
碟 敦內拉納瑪切巴 功納瑪切巴當 功美央功瑪 拉美央拉瑪 永
蘇奧維拉納美巴 央達巴 作比香秋都 永蘇奧瓦吉奧
及無上智之所有善根，彼等所有一切善根總攝為今對無上，無
能勝，勝中勝，尊中尊前，悉皆回向阿耨多羅三藐三菩提

ཇི་ིལྟར་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པ་དང་།

吉達迪比桑吉炯丹迪 南吉永蘇 奧巴當
如過去諸佛薄伽梵所做回向
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ཇི་ིལྟར་མ་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང།

吉達瑪尋比桑吉炯丹迪 南吉永蘇 奧瓦久瓦當
如未來諸佛薄伽梵所做回向

ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མཛད་པ་དེེ་བཞིནི་དུ་

བདག་གིསི་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ།

吉搭達答秀比 桑吉炯丹迪 南吉永蘇奧瓦澤巴 爹新都 達給將 
永蘇奧瓦吉奧
如現在諸佛薄伽梵所做回向，我亦如是盡回向。

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས་སོ།ོ།          བསོདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ་ོ།། 

德巴堂吉尼所所夏所         索南堂吉拉呢傑蘇耶讓奧

罪業皆懺悔                 福德盡隨喜

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིབསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ།

桑吉堂吉拉呢咕幸所瓦碟所
祈佛轉法輪

བདག་གིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཆོོག་དམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི

達給拉納美比益西 吉秋丹巴托巴久吉
願證無上智
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མི་ིམཆོགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།

米秋嘉瓦剛搭達答修巴當
最勝現在佛

གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ེབཞིནི་གང་མ་བྱོནོ།

剛達迪巴 達當爹新剛瑪旬
過去未來佛

ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་ཀུན་ལ།

雲丹昂巴塔義嘉措紮根拉
讚歎功德海

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིསི་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་ཉེ་ེབར་མཆིིའོ།ོ།

塔摩協瓦吉得教蘇尼瓦且
合掌敬皈依

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་དག་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ལྡན་ཞིངི་།

香秋森巴剛達釀吉多丹行
具力慈悲眾菩薩

དཔའ་བོ་ོསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པ།

巴沃森金根拉潘行教協巴
勇猛利救諸有情

དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱབས་མེདེ་སྡིགི་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབོས།།

爹當南吉教美德拉久
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攝我罪重無依者

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི།

香秋森巴爹當南拉昂達教期 
諸菩薩前誠皈依

ལུས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ།།

旅吉列呢那巴頌
身業有三種

ངག་གི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདག་དང་།།

昂格那巴協達當
口業複有四

གང་ཡང་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་པོ།ོ།

剛央益吉那頌波
以及意三業

མི་ིདགེ་ེབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་བཤགས།།

米格具波索素夏
十不善盡懺

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི།

代喬謝東德摩昂給尼

我昔所造諸惡業
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ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་།། 

露當昂當爹新耶吉炯
皆由無始貪嗔癡

སྡིགི་པ་བདག་གི་ིབགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ།།

第巴道給吉巴傑其巴
身語意之所生

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ིསོ་ོསོརོ་བཤགས།།

爹道堂吉道給索索效
一切我今皆懺悔

ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར།།

陀嘛美內達滴哇
無始至今生

མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །

米給久懂從枚昂
十惡五無間 

སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའི།ི།

僧呢紐陌喻久比
心隨煩惱轉

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི།

地吧堂吉夏吧集
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諸罪皆懺僧

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་།།

曹擦瓦當卻將夏巴當
所有禮贊供養福

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི།

吉蘇耶讓格行所瓦亦 
請佛住世轉法輪

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ།།

給瓦炯誰達給吉薩巴 
隨喜懺悔諸善根

ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོབསྔོ།ོ།

堂吉作比香秋千波奧 
迴向眾生得菩提
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༈ བཟང་སྤྱོོདོ་འདོོནོ་ཐབས་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོོ།ོ།༈ བཟང་སྤྱོོདོ་འདོོནོ་ཐབས་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོོ།ོ།

簡述普賢行願品念誦法簡述普賢行願品念誦法

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ།།

桑吉秋当措吉秋南拉 
無上三寶佛法僧

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི།

香秋技讀達尼嘉森且 
直至菩提永皈依

བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི།།

達奇錦梭記比索南吉 
我所施等諸福德

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ།

卓拉偏企桑吉哲巴咻 
為利眾生願成佛

སྐྱབས་སེེམེས་ལན་གསུམ། 

皈依发心念诵三遍
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མདུན་མཁར་བླ་མ་བཅོོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།།

德堪喇嘛久登夏迦图
前虚空中上师释迦尊

མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།

德得将秋僧巴各度桑
于世尊前为普贤菩萨

ཕྱོོགོས་མཚམས་སྟེེངེ་འོོགོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམེས་སོོགོས།།

邛仓登卧桑杰将胜索
上下周围诸佛菩萨众

སྨོོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའིི་ིདཔང་པོོརོ་བཞུགས་པ་དང་།།

穆拉著并帮布秀巴当
安住为见证发愿成就

མཐུན་འགྱུར་བདེེནེ་ཚིིགི་གནང་བས་སྨོོནོ་པའིི་ིགནས།།

特就扽伺囊崴穆并涅
并赐如愿实语愿所愿

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོོའིི་ིསྨོོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིིནི་ཤོོགོ །

隔得桑布穆拉坛趣秀
普贤菩萨愿究竟臻达 



宗薩大祈願

31

༈ འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ།།༈ འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ།།

普賢行願品普賢行願品

༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱབྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛ།

梵文雲：阿兒雅 巴扎 佳雅 巴惹尼達惹 惹佳

བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

藏文雲：帕巴桑波覺比門郎吉嘉波 聖賢行願王

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

帕巴將吧尋呢傑巴拉洽擦洛 頂禮聖文殊師利童子

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ན།།

傑涅色達效吉吉定納 所有十方世界中

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཀུན།།

都松夏巴米耶桑給根 三世一切人師子

བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།།

達給瑪利爹達堂吉拉 我以清淨身語意
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ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ།

路當阿耶當威曹傑奧 一切遍禮盡無余

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི།།

松波覺比門郎多達給 普賢行願威神力

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ།།

嘉瓦堂吉耶吉溫森德 普現一切如來前

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི།།

辛格德涅利繞德巴義 一身復現剎塵身

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

嘉瓦根拉繞德洽擦洛 一一遍禮剎塵佛

རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།།

德吉丁納德涅桑吉南 於一塵中塵數佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

桑吉賽吉威納休巴達 各處菩薩眾會中

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ།།

爹達秋吉英南瑪利巴 無盡法界塵亦然
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ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་གང་བར་མོསོ།།

堂吉嘉瓦達給剛瓦木 深信諸佛皆充滿

དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།།

爹達阿巴米斯嘉措南 各以一切音聲海

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི།།

央吉沿拉嘉促札根吉 普出無盡妙言辭

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི་།།

嘉瓦根傑雲丹繞玖金 盡於未來一切劫

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོོད།།

碟瓦夏巴堂吉達給多 贊佛甚深功德海

མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང་།།

美朵丹巴成瓦丹巴當 以諸最勝妙花鬘

སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་།།

色平南當協巴德巧當 伎樂塗香及傘蓋

མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི།།

瑪美巧當德布丹巴義 如是最勝莊嚴具
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རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།

嘉瓦爹達拉呢巧巴傑 我以供養諸如來

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང་།།

納薩丹巴南當哲巧當 最勝衣服最勝香

ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང་།།

協味頗瑪熱繞年巴當 末香燒香與燈燭

བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་གྱིསི།།

果巴恰巴帕比巧根吉 一一皆如妙高聚

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།

嘉瓦爹達拉呢巧巴傑 我悉供養諸如來

མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།།

巧巴剛南拉美嘉且瓦 我以廣大勝解心

དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ།།

得達嘉瓦堂吉拉央木 深信一切三世佛

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི།།

桑波覺拉得比多達給 悉以普賢行願力
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རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།

嘉瓦根拉曹擦巧巴傑 普遍供養諸如來

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི།

多恰耶當德摩旺給呢 我昔所造諸惡業

ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་།།

 
路當阿當爹新耶吉將 皆由無始貪嗔痴

སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ།།

德巴達給吉巴傑其巴 從身語意之所生

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས།།

爹達堂吉達給所所夏 一切我今皆懺悔

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།།

效吉嘉瓦根當桑吉賽 十方一切諸眾生

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང་།།

讓嘉南當洛當米洛當 二乘有學及無學

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་།།

卓瓦根傑所南剛拉央 一切如來與菩薩
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དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང་།།

爹達根傑吉色達耶讓 所有功德皆隨喜

གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས།།

剛南效吉吉定准瑪南 十方所有世間燈

བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེསེ།

香秋仁巴桑吉瑪恰尼 最初成就菩提者

མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ།།

滾波爹達達給堂吉拉 我今一切皆勸請

འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ།།

闊洛拉納美巴果瓦格 轉於無上妙法輪

མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ།།

娘恩達敦剛耶爹達拉 諸佛若欲示涅槃

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེེ་བའི་ིཕྱིརི།།

卓瓦根拉潘行碟沃協 我悉至誠而勸請

བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང་།།

嘎巴行格德涅秀巴央 唯願久住剎塵劫
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བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་བགྱི།ི།

達給塔摩繞霞所瓦傑 利樂一切諸眾生

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་།།

曹擦瓦當確金夏巴當 所有禮贊供養福

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི།

吉色耶讓格行所瓦耶 請佛住世轉法輪

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ།།

給瓦炯色達給傑薩巴 隨喜懺悔諸善根

ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ།

堂吉達給香秋協奧哦 回向眾生及佛道

འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི།ི།

迪比桑吉南當效吉耶 我隨一切如來學

འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོདོ་པར་གྱུར།།

吉定達納剛耶巧巴傑 修習普賢圓滿行

གང་ཡང་མ་བྱོནོ་དེ་ེདག་རབ་མྱུར་བར།།

剛央瑪迅爹達統嫩瓦 供養過去諸如來
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བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོན།།

三作香秋仁巴桑吉迅 及與現在十方佛

ཕྱོགོས་བཅུ་ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ།།

效吉嘎利行南傑涅巴 未來一切天人師

དེ་ེདག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར།།

爹達嘉且永色達巴傑 一切意樂皆圓滿

བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་དང་།།

香秋向旺仲夏嘉瓦當 我願普隨三世學

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །

桑吉賽吉統德剛瓦秀 速得成就大菩提

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསེམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ།།

效居森金剛南傑涅巴 所有十方一切剎

དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མེདེ་བདེ་ེབར་གྱུར།།

爹達達德納美碟瓦傑 廣大清淨妙莊嚴

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་ནི།ི།

卓瓦根傑秋吉敦南呢 眾會圍繞諸如來
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མཐུན་པར་གྱུར་ཅིངི་རེ་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

騰巴傑匠熱瓦昂哲巴秀 悉在菩提樹王下

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིབདག་སྤྱོདོ་ཅིངི་།།

香秋覺巴達呢達覺匠 十方所有諸眾生

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་གྱུར།།

卓瓦根杜結瓦佔巴傑 願離憂患常安樂

ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་ན།།

測繞根杜且頗結瓦納 獲得甚深正法利

རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོགོ །

達德達呢統德炯瓦秀 滅除煩惱盡無余

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ།ེ།

嘉瓦根傑吉色洛傑得 我為菩提修行時

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི་།།

松波覺巴永色作協金 一切趣中成宿命

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་དག་པ།།

慈誠覺巴哲美永達巴 常得出家修淨戒
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རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

達德瑪年均美覺巴秀 無垢無破無穿漏

ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད།།

拉耶嘎當勒當諾顯嘎 天龍夜叉鳩槃荼

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང་།།

哲溫達當米耶嘎南當 乃至人與非人等

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར།།

卓瓦根傑札南傑贊巴 所有一切眾生語

ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ།

堂吉嘎德達給秋丹多 悉以諸音而說法

དེསེ་ཤིངི་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལ་རབ་བརྩོོན་ཏེ།ེ།

迪向帕若辛拉繞尊得 勤修清淨波羅蜜

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིནམ་ཡང་བརྗེདེ་མ་གྱུར།།

香秋森呢南央傑瑪傑 恆不忘失菩提心

སྡིགི་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབི་པར་གྱུར་པ་དག །

德巴剛南哲巴傑巴達 滅除障垢無有餘
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དེ་ེདག་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་ཤོགོ །

爹達瑪利永色向瓦秀 一切妙行皆成就

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལས།།

列當紐蒙德吉列南列 於諸惑業及魔境

གྲོལོ་ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང་།།

卓行吉定卓瓦南色央 世間道中得解脫

ཇི་ིལྟར་པདྨོ་ོཆུས་མི་ིཆགས་པ་བཞིནི།།

傑達巴摩其米恰巴新 猶如蓮華不著水

ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད།།

涅達南卡托巴美達謝 亦如日月不住空

ཞིངི་གི་ིཁྱོནོ་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཅི་ིཙམ་པར།།

行格群當效南吉贊巴 悉除一切惡道苦

ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ།།

恩松度昂統德細瓦謝 等與一切群生樂
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བདེ་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགོདོ་ཅིངི་།།

碟瓦達拉卓瓦根果匠 如是經於剎塵劫

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་པར་སྤྱད།།

卓瓦堂吉拉呢潘巴協 十方利益恆無盡

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི་།།

香秋覺巴永色作學匠 我常隨順諸眾生

སེམེས་ཅན་དག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །

森金達格覺當騰巴久 盡於未來一切劫

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ཅིངི་།།

松波覺巴達呢統敦匠 恆修普賢廣大行

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར།།

瑪嗡嘎巴根杜覺巴傑 圓滿無上大菩提

བདག་གི་ིསྤྱོོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ།།

達格覺當聰巴剛覺巴 所有與我同行者

དེ་ེདག་དང་ནི་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །

爹達當呢達德卓巴秀 於一切處同集會
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ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཀྱང་།།

律當昂南當呢森吉匠 身口意業皆同等

སྤྱོདོ་པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིགི་ཏུ་སྤྱད།།

覺巴達當門郎吉德謝 一切行願同修學

བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག །

達拉潘巴德比卓波達 所有益我善知識

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་བགྱིདི་པ།།

松波覺巴繞德敦際巴 為我顯示普賢行

དེ་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །

爹達當央達德卓巴秀 常願與我同集會

དེ་ེདག་བདག་གིསི་ནམ་ཡང་ཡིདི་མི་ིདབྱུང་།།

爹達達給南央耶米永 於我常生歡喜心

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྣམས།།

桑吉賽吉果以滾波南 願常面見諸如來

མངོནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིསི་རྒྱལ་བ་བལྟ།།

嗯宋達度達給嘉瓦達 及諸佛子眾圍繞
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མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར།།

瑪嗡嘎巴根杜米玖瓦 於彼皆興廣大供

དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བགྱི།ི།

爹達拉央巧巴嘉且傑 盡未來劫無疲厭

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་ཅིངི་།།

嘉瓦南吉丹比秋怎匠 願持諸佛微妙法

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ།།

香秋覺巴根杜囊瓦學 光顯一切菩提行

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ཡང་།།

松波覺巴南巴雄瓦央 究竟清淨普賢道

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི།

瑪嗡嘎巴根杜協巴傑 盡未來劫常修習

སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོརོ་བ་ན།།

哲巴堂吉德央括瓦納 我於一切諸有中

བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་དག་ནི་ིམི་ིཟད་བརྙེསེ།།

索南耶希達呢米色尼 所修福智恆無盡
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ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་ཐར་དང་།།

塔當希統丁曾南塔當 定慧方便及解脫

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམི་ིཟད་མཛོདོ་དུ་གྱུར།།

雲丹根傑米色作德傑 獲諸無盡功德藏

རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞིངི་རྣམས་ཏེ།ེ།

德吉當納德涅行南得 一塵中有塵數剎

ཞིངི་དེརེ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།།

行得三吉麼恰桑吉南 一一剎有難思佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།།

桑吉賽吉威納秀巴拉 一一佛處眾會中

བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་བར་བགྱི།ི།

香秋夏巴覺匠達瓦傑 我見恆演菩提行

དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང་།།

爹達瑪律堂吉效色央 普盡十方諸剎海

སྐྲ་ཙམ་ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱི།ི།

札贊群拉都松採涅吉 一一毛端三世海
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སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།།

桑吉嘉措行南嘉措當 佛海及與國土海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །

嘎巴嘉措覺匠統德久 我遍修行經劫海

གསུང་གཅིགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི།།

松吉沿拉嘉促札蓋吉 一切如來語清淨

རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ།

嘉瓦根央沿拉南達巴 一言具眾音聲海

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱངས།།

卓瓦根傑三巴傑新央 隨諸眾生意樂音

སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི།ི།

桑吉松拉達德久巴傑 一一流佛辯才海

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །

都松謝比嘉瓦堂吉達 三世一切諸如來

འཁོརོ་ལོའོི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོརོ་བ་ཡི།ི།

括路測南繞德果瓦耶 於彼無盡語言海
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དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ིཟད་ལ།།

爹達格央松央米斯拉 恆轉理趣妙法輪

བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །

洛耶多吉達匠繞德就  我深智力普能入

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་།།

瑪嗡嘎巴堂吉就巴央  我能深入於未來

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།ི།

嘎吉吉給達匠就巴傑  盡一切劫為一念

གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ེདག །

剛央嘎巴都松採爹達  三世所有一切劫

སྐད་ཅིགི་ཆ་ཤས་ཀྱིསི་ནི་ིཞུགས་པར་སྤྱད།།

嘎吉恰希吉呢秀巴協  為一念際我皆入

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེགང་།།

都松協巴米耶森給剛  我於一念見三世

དེ་ེདག་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིསི་བལྟ།།

爹達嘎吉吉拉達給達  所有一切人師子
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རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་གི་ིནི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ།།

達德爹達格呢覺玉拉 亦常入佛境界中

སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིསི་འཇུག །

傑瑪傑比南塔多吉久 如幻解脫及威力

གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ིཞིངི་བཀོདོ་པ།།

剛央都松達格行格巴 於一毛端極微中

དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་དུ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ།།

爹達堆吉登度嗯巴珠 出現三世莊嚴剎

དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།།

爹達瑪利效南堂吉德 十方塵剎諸毛端

རྒྱལ་བ་དག་གི་ིཞིངི་རྣམས་བཀོདོ་ལ་འཇུག །

嘉瓦達格行南各拉久 我皆深入而嚴淨

གང་ཡང་མ་བྱོནོ་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས།།

剛央瑪迅吉定准瑪南 所有未來照世燈

བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ།།

向卻仁巴蒼嘉闊洛果 成道轉法悟群有



宗薩大祈願

49

མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཐའ་སྟོནོ།།

娘恩迪巴繞德細塔敦 究竟佛事示涅槃

མགོནོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆིིའོ།ོ།

浪波根傑仲德達且哦 我皆往詣而親近

ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་དང་།།

根杜涅沃澤徹多南當 速疾周遍神通力

ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡི་ིཐེགེ་པའི་ིསྟོབོས་དག་དང་།།

根內果耶塔比道達當 普門遍入大乘力

ཀུན་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་རྣམས་དང་།།

根杜雲丹覺比道南當 智行普修功德力

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ིསྟོབོས།།

根杜恰巴宣巴達格道 威神普覆大慈力

ཀུན་ནས་དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དག་དང་།།

根內給沃索南道農當 遍淨莊嚴勝福力

ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས།།

恰巴美巴傑比耶希道 無著無依智慧力
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ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་དག་གིསི།།

希繞濤當丁增道達給 定慧方便威神力

བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ།།

香秋道南央達哲巴協 普能積集菩提力

ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་བྱེདེ་ཅིངི་།།

列吉道南永色達協匠 清淨一切善業力

ཉོནོ་མོངོས་སྟོབོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པར་བྱེདེ།།

紐蒙道南根杜炯巴協 摧滅一切煩惱力

བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེདེ་རབ་བྱེདེ་ཅིངི་།།

德吉道南道美繞協匠 降伏一切諸魔力

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ནི་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི།

松波覺比道呢作巴傑 圓滿普賢諸行力

ཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི་།།

行南嘉措南巴達協匠 普能嚴淨諸剎海

སེམེས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ནི་ིརྣམ་པར་སྒྲོལོ།།

森金嘉措達呢南巴卓 解脫一切眾生海
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ཆོསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེདེ་ཅིངི་།།

秋南嘉措統德通協匠 善能分別諸法海

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ།།

耶希嘉措繞德多巴協 能甚深入智慧海

སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི་།།

覺巴嘉措南巴達協匠 普能清淨諸行海

སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ།།

門郎嘉措木色作巴協 圓滿一切諸願海

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་།།

桑吉嘉措繞德卻協匠 親近供養諸佛海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིསྐྱོ་ོསྤྱད་པར་བགྱི།ི།

嘎巴嘉措米玖謝巴傑 修行無倦經劫海

གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི།

剛央都松謝比嘉瓦耶 三世一切諸如來
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས།།

香秋覺比門郎學抓南 最勝菩提諸行願

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།།

松波覺貝香秋桑吉內  我皆供養圓滿修

དེ་ེཀུན་བདག་གིསི་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི།

爹根達給瑪律作巴傑 以普賢行悟菩提

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ།།

嘉瓦根傑賽吉特臥巴 一切如來有長子

གང་གི་ིམིངི་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེསེ་བྱ།།

剛格芒呢根杜讓些夏 彼名號曰普賢尊

མཁས་པ་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི།།

凱巴爹當聰巴謝比協 我今回向諸善根

དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ།

給瓦迪達堂吉繞德噢 願諸智行悉同彼

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིངི་།།

利當阿當耶匠南達匠 願身口意恆清淨
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སྤྱོདོ་པ་རྣམ་དག་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་དག་པ།།

覺巴南達行南永達巴 諸行剎土亦復然

བསྔོ་ོབ་བཟང་པོ་ོམཁས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ།།

噢瓦松波凱巴吉札瓦 如是智慧號普賢

དེ་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །

爹札達匠爹當聰巴秀 願我與彼皆同等

ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་བཟང་པོ་ོསྤྱད་པའི་ིཕྱིརི།།

根內給瓦松波謝比協 我為遍淨普賢行

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི།

降吧傑呢門郎謝巴傑 文殊師利諸大願

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར།།

瑪嗡嘎巴根杜米玖瓦 滿彼事業盡無余

དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི།

爹耶夏瓦瑪律作巴傑 未來際劫恆無倦

སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིགི །

覺巴達呢擦喲瑪傑吉 我所修行無有量
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ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེདེ་པར་ཤོགོ །

雲丹南匠擦榮美巴秀 獲得無量諸功德

སྤྱོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།།

覺巴擦美巴拉涅內將 安住無量諸行中

དེ་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།ི།

爹達垂巴堂吉擦瓦吉了達一切神通力

ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར།།

南楷塔圖局巴吉贊巴 文殊師利勇猛智

སེམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ།

森金瑪律塔央爹新爹 普賢慧行亦復然

ཇི་ིཙམ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ།།

傑贊列當紐蒙塔局巴 我今回向諸善根

བདག་གི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ེཙམ་མོ།ོ།

達格門郎塔央爹贊摩 隨彼一切常修學

གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།།

剛央效吉行南塔義巴 三世諸佛所稱嘆
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རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།།

仁欽堅得嘉瓦南拉頗 如是最勝諸大願

ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཀྱང་།།

拉當米耶碟沃巧南將 我今回向諸善根

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།།

行格德涅嘎巴頗瓦威 為得普賢殊勝行

གང་གིསི་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཐོསོ་ནས།།

剛給噢為嘉波迪圖內 願我臨欲命終時

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་མོསོ་ཤིངི་།།

香秋巧格吉色繞木星 盡除一切諸障礙

ལན་གཅིགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་ན།།

藍吉贊央達巴結巴納 面見彼佛阿彌陀

བསོདོ་ནམས་དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འདི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

索南丹比巧德迪局若 即得往生安樂剎

གང་གིསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིབཏབ་པས།།

剛給桑覺門郎迪道貝 我既往生彼國已



རྫོངོ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

56

དེསེ་ནི་ིངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར།།

迪呢恩松堂吉崩瓦局 現前成就此大願

དེསེ་ནི་ིགྲོགོས་པོ་ོངན་པ་སྤངས་བ་ཡིནི།།

迪呢卓波恩巴邦巴因 一切圓滿盡無余

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེཡང་དེསེ་མྱུར་མཐོངོ་།།

囊瓦塔義爹央迪涅通 利樂一切眾生界

དེ་ེདག་རྙེདེ་པ་རབ་རྙེདེ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ།

爹達涅巴統涅碟瓦措 彼佛眾會咸清淨

མི་ིཚེ་ེའདིརི་ཡང་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་འོངོ་།།

米測德央爹達賴巴嗡 我時於勝蓮華生

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་ཅི་ིའདྲ་བར།།

根杜松波爹央吉札瓦 親睹如來無量光

དེ་ེདག་རིངི་པོོར་མི་ིཐོགོས་དེ་ེབཞིནི་འགྱུར།།

爹達仁波米托爹新局 現前授我菩提記

མཚམས་མེདེ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས།།

燦美阿波達格德巴南 蒙彼如來授記已
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གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་དབང་གིསི་བྱས་པ་དག །

剛給米希旺給協巴達 化身無數百俱胝

དེ་ེཡིསི་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབརྗོདོ་ན།།

爹義松波覺巴迪玖納 智力廣大遍十方

མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།།

涅德瑪利永色向瓦局 普利一切眾生界

ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིགཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། 

耶希當呢素當燦南當 乃至虛空世界盡

རིགིས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།།

熱當卡多南當丹巴局 眾生及業煩惱盡

བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་མང་པོསོ་དེ་ེམི་ིཐུབ།།

德當麼達芒布爹米特 如是一切無盡時

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོདོ་པར་འགྱུར།།

吉定森波根納昂巧巴傑 我願究竟恆無盡

བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ེམྱུར་འགྲོ།ོ།

香秋向旺仲德爹嫩卓 十方所有無邊剎
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སོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཕན་ཕྱིརི་དེརེ་འདུག་སྟེ།ེ།

松內森金潘協德讀迭 莊嚴眾寶供如來

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ།།

香秋桑吉闊洛繞度郭 最勝安樂施天人

བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།།

德南得當吉巴堂吉堆 經一切剎微塵劫

གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི།ི།

剛央松波覺比門郎迪 若人於此勝願王

འཆང་བ་དང་ནི་ིསྟོནོ་ཏམ་ཀློགོ་ན་ཡང་།།

強瓦當呢敦丹洛納央 一經於耳能生信

དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ།།

爹耶南巴門巴昂桑吉欽 求勝菩提心渴仰

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི །

香秋巧拉松涅瑪學吉 獲勝功德過於彼

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་།།

降吧巴喔傑達欽巴當 即常遠離惡知識
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ།

根杜松波爹央爹新爹 永離一切諸惡道

དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཕྱིརི།།

爹達根傑吉色達洛協 速見如來無量光

དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ།

給瓦迪達堂吉繞德噢 具此普賢最勝願

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།།

都松夏比嘉瓦堂吉吉 此人善得勝壽命

བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ།།

噢瓦剛拉巧德阿巴迪 此人善來人中生

བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་།།

達格給為匝瓦迪根匠 此人不久當成就

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི།

松波覺協統德噢瓦傑 如彼普賢菩薩行

བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་གྱུར་པ་ན།།

達呢且為都學傑巴納 往昔由無智慧力
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སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ིཕྱིརི་བསལ་ཏེ།ེ།

哲巴堂吉達呢協薩得 所造極惡五無間

མངོནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེམཐོངོ་ནས།།

溫松囊瓦塔義爹通內 誦此普賢大願王

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ།

碟瓦堅傑行得繞德卓 一念速疾皆消滅

དེརེ་སོངོ་ནས་ནི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི་ིདག་ཀྱང་།།

得松內呢門郎迪達匠 族姓種類及容色

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

堂吉瑪律溫德覺瓦秀 相好智慧咸圓滿

དེ་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིསི་ཡོངོས་སུ་བཀང་།།

爹達瑪利達給永色剛 諸魔外道不能摧

འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི།

吉定傑賽森金潘巴傑 堪為三界所應供

རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ།།

嘉沃金括桑行嘎瓦得 速詣菩提大樹王
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པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ།།

巴摩丹巴辛德則列吉 坐已降伏諸魔眾

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ།།

囊瓦塔義嘉威溫森德 成等正覺轉法輪

ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །

隆丹巴央達給得托秀 普利一切諸含識

དེརེ་ནི་ིབདག་གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས།།

得呢達給隆丹繞托內 若人於此普賢願

སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིསི།།

哲巴芒波學瓦岔嘉義 讀誦受持及演說

བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།།

洛耶多吉效吉南色央 果報唯佛能證知

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི།ི།

森金南拉潘巴芒波傑 決定獲勝菩提道

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།ི།

松波覺比門郎敦巴耶 若人誦此普賢願
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དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ།།

給瓦炯斯達給吉薩巴 我說少分之善根

དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས།།

迪呢卓沃門郎給瓦南 一念一切悉皆圓

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་འབྱོརོ་བར་ཤོགོ །

嘎吉吉給堂吉救瓦秀 成就眾生清淨願

གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབསྔོསོ་པས།།

剛央松波覺巴迪嗯貝 我此普賢殊勝行

བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེསེ།།

索南塔義丹巴剛托迪 無邊勝福皆回向

འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས།།

卓瓦度昂且臥向瓦南 普願沈溺諸眾生

འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིགནས་རབ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ །

威巴美比涅繞托巴秀 速往無量光佛剎

སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདག་མཆོགོ་གི་ིགཙོ།ོ།

門郎嘉波迪達巧格作 殊勝之最發願王
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མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི་།།

塔義卓瓦根拉潘學匠 利益無邊諸眾生

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ།ེ།

根杜松波堅比雄主得 圓滿普賢行願力

ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །

恩松涅南瑪利東瓦秀 三惡道眾盡解脫

འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ

普賢行願品終
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༈ མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་བཞུགས་སོ།ོ།༈ མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་བཞུགས་སོ།ོ།

教法廣弘真實語 教法廣弘真實語 

༈ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགིས་གཙུག་ཏོརོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ།།འཁོརོ་བ་འཇིིགས་དང་གསེརེ་ཐུབ་འོདོ་སྲུངས་དང་།།

桑吉南使租多堂吉玖          闊瓦吉檔寺突威松檔

異婆尸、尸棄、毘舍浮如來，  拘留孫如來，拘那含，

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཽཽ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ།།		         སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། 

夏迦突巴果當喇宜喇          桑吉巴哦敦啦洽擦洛

天上天瞿疊釋迦牟尼佛        大勇士七佛於尊我敬禮

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ།།	         དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱད་གྱུར་དང་།། 

森金敦讀达奇恩              嘎瓦崗席玠舉檔

我昔行苦行                   為諸衆生故

བདག་གི་ིབདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིསི།།                       བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི ། 

达奇碟瓦當瓦宜              丹巴芸日技舉既

捨己自身樂                   願法常戲燃
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ངས་སྔོནོ་ནད་པའི་ིཆེདེ་དག་ཏུ།།              	       རང་གི་ིའཚོ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་བས།། 

嗯恩内比切違杜            壤奇措瓦永當為

我昔捨資具                利受病迫者

སེམེས་ཅན་ཕོངོས་པ་བསྐྱབས་པའི་ིཕྱིརི།།      བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

森金波巴迦比企            丹巴芸日技舉旣

貧困得庇護                  願法常熾燃

བུ་དང་བུ་མོ་ོཆུང་མ་དང་།།                   ནོརོ་དང་གླང་ཆེནེ་ཤིངི་རྟ་དང་།།

普当普摩穹瑪当            諾当浪千幸大当

我昔為菩提                  捨子女妻財

རིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བཏང་བས།།        བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི ། 

仁钦香秋企當為           丹巴芸日拔舉既

寶象馬車乘                 願法常熾燃

བདག་གིསི་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།།   ཉན་ཐོསོ་ཕ་དང་མ་དང་ནི།ི།

达奇桑吉壤桑吉           年推帕当瑪当尼

我昔禮諸佛                 緣覺及聲聞
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དྲང་སྲོངོ་དག་ལ་མཆོདོ་བྱས་པས།།             བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

掌松達啦卻結貝          丹巴芸日拔舉旣

父母諸仙人              願法常熾燃

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག།།                  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅིངི་།།

嘎巴傑瓦讀現馬達        度昂那措紐丑舉經

我於俱祇劫              忍受種種苦

བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཐོསོ་བཙལ་བས།།              བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

香秋敦讀推紮為          丹巴芸日拔舉既

求聞為菩提               願法常熾燃

བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།།       དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་།།

達給慈诚杜涂当            嘎突油日殿杰幸

我持戒禁行                長久修苦行

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆོདོ་པས།།       བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི 

球具桑吉恩卻貝            丹巴芸日拔舉偈

供養十方佛                願法常熾燃

བཟོདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་།།           སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིགིས་མ་ཡི།ི།

隨杜大杜殿桀幸           森金紐夢寧瑪宜

我恆依忍辱               忍波濁世衆
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སེམེས་ཅན་ངན་བཟོདོ་བྱས་གྱུར་པས།།             བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི ། 

森金恩鎖借久北            丹巴芸日拔舉既

煩惱諸惡作                願法常戲燃然

བདག་སྔོནོ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས།།            རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིངི་ཕ་རོལོ་གནོནོ།།

达恩尊竹当典貝            大杜殿經帕柔諾
我昔勤精進                堅定常伏他

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོདོ་དུ།།             བདག་བསྟན་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

森金堂吉札填讀            达殿芸日拔舉旣

救度諸有情                願法常熾燃

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེདེ་དང་།།        ཏིངི་འཛིནི་གངྒའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་པ།། 

森殿南塔舒梅当           丁增崗给傑寧巴

禪解脫無色               恆河沙數定

བསྒོམོ་པ་དེའེི་ིམཐུས་བདག་གི་ིནི།ི།               བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

鞏巴碟蒐達给尼           丹巴芸日技舉旣

以修此等力               願法常熾燃

ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ།།                དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་།།

宜些敦讀达给恩          嘎突納達殿傑幸

為證俱生智              苦行住林數
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བསྟན་བཅོསོ་དུ་མ་ཉེརེ་བསྟེནེ་པས།།          	        བདག་གྱི་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །

殿倔讀瑪年殿貝        	     达奇丹巴拔舉旣

複學衆論典          	     願法常熾燃

བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཤ་ཁྲག་དང་།།           	     འཚོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིངི་། 

澤為舉宜夏岔当             措瓦永素當舉淨

我昔興悲憫                 捨血肉資具

ཡན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡིསི།།                   ཆོསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེེལ་གྱུར་ཅིགི ། 

嚴啦尼喇當瓦宜             秋促南巴珮舉既

及捨身支節                 願正法弘盛

བདག་སྔོནོ་སྡིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས།།           བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨྱིནི་བྱས་ཤིངི་།།

达恩底比森金南            蔣貝薩瓦悶傑幸

我愍惡衆生                以慈令成熟

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོདོ་པས།།               ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི ། 

貼巴順啦惹軌貝           秋吉確錦杰舉既

善巧置三乘               願法施增長

བདག་སྔོནོ་ཐབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན།།                སེམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིིང་།

达恩踏謝舉巴拿           森間大恩列札形

我通方便慧               度脫邪見衆
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ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོདོ་བྱས་པས།།                    ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པར་འཕེེལ་གྱུར་ཅིགི །

達大瓦軌傑貝              秋尼南巴珮舉既

安置正見中                願正法弘盛

བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་བསྡུ་དངོསོ་བཞིསི།།      ཉོནོ་མོངོས་མི་ིལས་ཐར་བྱས་ཤིངི་།།

达奇森金讀恩席           紐夢梅列塔傑幸

我昔以四攝               解脫煩惱火

བདག་དགེ་ེའཕེལེ་སྡིགི་ཕམ་བྱས་པས།།         བདག་འཁོརོ་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །

达給珮底放傑貝          达關允日涅舉既   

挫惡令善增              願眷衆久住      

བདག་གིསི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གཞན་དག །          ལྟ་བའི་ིཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིངི་།། 

达奇姆嗲間賢達          大為曲列札傑幸

我昔度外道              離邪見浪潮

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོདོ་གྱུར་པས།།           བདག་འཁོརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིགི །

楊達大啦軌舉貝          达闊大杜古舉既

安置正見中              我眷願常敬
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བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །                  དེ་ེལྟར་ས་བཅུའའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ།།

丹巴芸日拔舉既             爹大薩久觉巴啦

願法常熾燃                 如日彌勒佛

བསླབ་དང་སློབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡི།ི།                    སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉི་ིམ་ནི།ི།

羅当囉巴舉瓦宜             桑吉蔣巴尼瑪尼

常修十地行                 佛陀弥勒日

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིགདན་སྤོ་ོལ།།                          ཇི་ིསྲིདི་མངོནོ་དུ་མ་ཤར་བར།།

多杰秋奇典波啦             吉寺恩讀瑪夏瓦

殊勝金剛座                 直至波照耀

དེ་ེསྲིདི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །། 

爹寺丹巴拔舉既                         

願教法熾燃
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༈ ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་ལམ་དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཡིི་བདེེན་ཚིིག་ཅེེས་བྱ་བ་༈ ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་ལམ་དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཡིི་བདེེན་ཚིིག་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།བཞུགས་སོ།ོ།

遍知能仁教法興盛之願文-仙人真言遍知能仁教法興盛之願文-仙人真言

བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

喇嘛当桑吉加曲僧巴叹劫啦恰曹罗

顶礼上师与诸佛菩萨

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ།།            ངོ་ོམཚར་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟར་འཕགས་ཤིངི༌།།

刚让桑杰朵列切巴杜            俄灿乌夺瓦然达帕西

殊胜不共于贤劫千佛            稀有超群如優波曇花

རྩོདོ་པའི་ིདུས་འདིརི་ཞིངི་ཁམས་ཡོངོས་བཟུང་བ།།          ཐུབ་མཆོགོ་དོནོ་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ 

座冰杜得谢康永索瓦            徒琼豆葛竹拉恰曹罗

此諍論期剎土全攝受            頂禮至上能仁事皆成 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཉན་རང་དང༌།།      འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་གཟིགིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི།།

琼劲桑杰甲生涅让铛           将央届僧袷那多杰遮
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十方佛菩薩聲聞緣覺           文殊觀音與手持金剛 

བྱམས་པ་ལ་སོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང༌།།　　　   གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་ཆེནེ་པོ་ོབདུན།།

降巴拉索奖秋达巴铛            涅登介著灯饶切布刀

彌勒等佛子菩提薩埵            十六尊者七代付法師

འཛམ་གླིངི་རྒྱན་མཆོགོ་རྨད་བྱུང་སློབོ་དཔོནོ་ཆེ།ེ།　　　   རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསོགོས།།

藏林杰琼灭迥洛布企            囊迥旺秋加久藏系梭

世間稀有勝嚴大師長            八十四位瑜伽自在等

ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིནི་མཉམ་མེདེ་པདྨ་འབྱུང་།།          འཚོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་བཻ་ཻརོ་ོཨ་ཏི་ིཤ།།།

切巴噶正娘灭贝玛囧            息措彻颂贝若阿底峽

尤是恩德無比蓮花生            寂護赤松貝柔阿底峽
 

གོངོ་མ་རྣམ་ལྔ་མར་མི་ིདྭགས་པོ་ོརྗེ།ེ།　　　　       འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་སོགོས་རྒྱ་བོདོ་ཀྱིི།།

宫玛囊昂玛媒搭波杰            降央喇嘛拉索甲博偈

薩迦五祖瑪密達波尊         文殊喇嘛等 （宗喀巴）印度西藏

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིརིགི་འཛིནི་ཚོགོས་རྣམས་དང༌།།      ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སོགོས།།

肯铛著冰仁哲崇囊铛           英达喜戳康珠曲冋梭

智者與成就之諸持明           寂忿本尊空行護法等 

ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ོཐུགས་རྗེསེ་དགོངོས།།   ཐུབ་བསྟན་འདུལ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེམངོནོ་པ་དང༌།།

徒达涅列古螺土杰供           土登督瓦东登俄巴铛
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敦請從修定出悲垂念           能仁教法經律與對法

གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བཞི།ི།             གངས་ལྗོངོས་བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེནེ་བཅུ་པོ་ོདང༌།།

桑昂解灯且布囊巴习          刚冋谢久嘎茄久部当

以及四大秘密咒續部          雪域十大柱講說傳承 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེ་ེབརྒྱད་ལ་སོགོས་པ།།             ཐུབ་བསྟན་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཐའ་དག །

著旧戏达切戒拉索巴          图登朵达昂偈初坛搭

以及八大修持傳承等          能仁教法經咒之全貌 

ཤིནི་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ིལ་གཟིགིས།།　　　ངེ   སེ་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངུར་སྨྲིགི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགོས།།

胁独年巴玖巴德拉盛          皑冋尺橙俄秘降彩拖

極其衰微此狀請垂視          出離持戒律褐黃勝幢 

གཞན་ཕན་ཟོལོ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང༌།།　　  དམ་ཚིགི་ལྡན་ཞིངི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རིགི་སྔགས་འཆང༌།།

协鹏缩玫奖秋胜巴铛           丹测邓喜揭佐仁昂袷

無偽利他之菩提薩埵           具誓言且持生圓明咒

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་རི་ིམོའོི་ིམར་མེ་ེལྟར།།　　　　　     གྱུར་པ་འདི་ིལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས།།

曾宁灯巴热幕芒魅旦           鸠巴德拉英谢借登囊

具性相猶如明燈之紋           此等諸具足智慧眼者 

ངེསེ་པར་དགོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ།།       དུས་ངན་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོའོི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས།།

皑巴功拉图杰角独艘           独挨宁玛昂夺僧界囊
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祈請務必垂視悲救護             五濁惡世所有諸眾生 

ཉོནོ་མོངོས་སྟོབོས་དྲག་འདོདོ་སྲེདེ་འཆིངི་བས་བཅིངིས།།       བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཕྲག་དོགོ་རླུང་དམར་གྱིསི།།

忸莫朵咋朵深青外精   　　　　　灯拉秀囊察东龙曼偈

煩惱力強為貪愛繩縛             入佛門者因嫉妒紅風 

བསྟན་པ་ནང་དཀྲུགས་ལྟ་བའི་ིསྙིགིས་མ་རྒྱས།།            རྩོདོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་སེལེ་གྱི།ི།

登巴纳朱弹外宁玛              杰枣巴揭独玖倍登绅偈

教內內亂見之污濁              增成為爭論者之滅教穢 

གྲིབི་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དཀར་ཕྱོགོས་སྲུང་མ་གཡེལེ།།        རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིནི་ཀླ་ཀློསོ་ཁེངེས།།

止己曲鹫嘎琼梭玛耶           加康各独拉密浪龙凯

令使護教善護法遺忘           國土遍布非天野蠻人 

འདི་ིདང་འདི་ིའདྲར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་བསྣུབས།།         ཀྱེ་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན།།

德铛德站玖倍登巴留           界玛偈火功布图杰精

成為如此狀況佛教滅           嗚呼哀哉怙主具悲心

ཁྱེདེ་རྣམས་ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་སྟོབོས་བསྐྱེདེ་ལ།།     དུས་ངན་སྐྱོ་ོབས་ཞུམ་པ་ཅི་ིལ་མངའ།། 

趋囊图旦凸糌栋借拉          督唉鸠外休巴机拉昂

汝等修行力量令生起          悲痛惡世豈是具畏縮

སྟོབོས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་མངའ་བས་ན།།      བསྟན་པ་ཉམས་པ་འདི་ིདག་སོརོ་ཆུད་ཅིངི༌།།

朵介旺丘王介昂外那          登巴年巴德荡梭邱巾
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十力自在具十自在故          佛教此等衰微令恢復 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི།ི།　　　   མང་པོརོ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་གསོ་ོབར་མཛོདོ།།

科主竹陀乘玛玖巴呢          玛布竹涅登巴索丸仲

變化真實賢哲成就者           為數多以長養佛教

འཕགས་བོདོ་གཉིསི་སུ་རྫོགོས་ལྡན་ཕྱི་ིམ་ཡི།ི།　　　   དགའ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མེ་ེསྦར་བ་དང༌།།

帕博尼色宗跌茄玛英          英岗朵仁钦卓枚伴瓦铛

於印藏二地後圓滿時          喜筵珍寶之明燈燃起 

རྒྱལ་བསྟན་རིསི་མེདེ་པད་ཚལ་དར་ལ་བབ།།　　　དེ   ེ་ལ་འཁུ་བའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒྱུར་ཞིངི༌།།

迦登仁美贝璨弹拉宝          蝶拉客歪崇偈僧解喜

佛教不分教派蓮園興          於此反對眾之心改變 

ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ལ་འདུན་དང་དགེ་ེབཅུར་སྤྱོདོ།།        བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེཡིསི་འཛམ་གླིངི་ཁྱབ།།

戈跏灯拉德铛埂救究         登哲更得戴赢赞浪迁

全皆喜愛佛教行十善         佛教僧團遍满世間

བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །          གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཚོགོས་རྒྱས།།

谢铛竹巴档喜杰巴秀         众拉康囊曲冰珍崇杰

願講說修持盛行增長         經堂寺院供養雲聚豐
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དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་ཆེནེ་རབ་ཏུ་སྒྲོགོས།།             མུ་སྟེགེས་གླང་པོའོི་ིཀླད་པ་འགེམེས་བྱེདེ་ཅིངི༌།།

丹冰曲偈昂切绕杜倬         目灯浪部赖巴庚解己

正法大鼓之揚聲遠震         摧毀擊碎外道象之腦

ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །   བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང༌།།

土登冋类纳巴降玖偈        登泽解囊侠贝灯巴铛

願能仁教法戰勝十方        持教諸士夫蓮足穩固 

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་འཕེལེ།།བསྟན་ལ་གནོདོ་རྣམས་མིངི་གི་ིལྷག་མར་གྱུར།།

登冰景达才铛索浪佩        登拉诺囊蜜耿廊玛玖

佛教施主壽命福德増        違害佛教者僅餘空名 

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོགོས་བཅུར་སྒྲེངེས་གྱུར་ཅིགི །

登冰加泽冋解珍久吉

願十方舉豎佛教寶幢 

ཅེེས་པའང་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་པས་འཕགས་ཡུལ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་དུ་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིིས་པ་འདིི་བཞིིན་འགྲུབ་པར་བྱིིན་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

以上為確吉羅卓於聖域金剛座菩提樹旁寫下，諸凡心中

所想所現者，祈請加持如是成就。 一切吉祥。
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༈ འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ།།		  བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས།།

卓味度昂每记布 　　　　　　　　碟瓦堂吉就味涅 

愿除苦良药　　　　　　　　　　　一切安乐源

བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང༌།།			   བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི།།

丹巴宁当哥地当 　　　　　　　　杰碟油认涅就几 

教法伴利敬　　　　　　　　　　　长久住世间

༈ བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེེ།།		  མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིགི །

香秋森秋仁波切                 瑪姬巴南皆傑吉

菩提心妙寶                     未生者當生

སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང༌།།　　　　　　　　གོ        ངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེེལ་བར་ཤོགོ

皆巴年巴美巴央                功內功德培瓦秀 

已生勿退失                     輾轉益增長

༈ ཆོསོ་རྔ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲ་ཡིསི་ནི།ི།                            སྡུག་བསྔལ་སེམེས་ཅན་ཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །

秋安千波扎耶呢                度昂森金他几秀 

愿以大法鼓之音                解脱有情一切苦

༈ བསྐལ་བ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།།             	          ཆོསོ་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི །

嘎巴协瓦三耶苏                秋屯哉金修久几 

愿无量俱胝劫中                说法而永住世间
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༈ བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ།།                       བསྟན་པའི་ིཁུར་ཆེནེ་ཁུར་བར་ཤོགོ།།

达尼界瓦弹皆杜               登比科切科瓦秀

愿我生生世世中               肩负佛教之重担

ཁུར་ཆེནེ་ཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང༌།།                    བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་ཡི།ི།

科切科瓦玛柳降             登巴年偈多巴英

纵使未能负重担             思虑佛教将衰微

སེམེས་ཁྲལ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་ཤོགོ །

索成章杨迥瓦秀

片刻担忧愿生起
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ཇ་མཆོདོ། ཇ་མཆོདོ། 

供茶文供茶文

༈ མཐུན་པའི་ིདགེེ་ཚོགོས་སྨོནོ་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིངི༌།།           སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་ཚེ་ེན་ཡང་མཆེདེ་གྱུར་ལ།།

特冰更措幕拉灭邛喜		  鸠巴杰曾那扬切迥拉

同等願求善聚既希勝		  而且行事時亦復遍布

བསྐལ་བཟང་གཅིགི་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི།ི།            རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ།།

噶桑吉拉赠巴弹切比            座比桑杰东拉曲巴普

於一賢劫功業得究竟            呈獻供養等覺千尊佛

༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཤཱཀྱའི་ིརིགིས་སུ་འཁྲུངས།།       གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འཇོོམས་པ།།

坛恺徒戒侠迦仁色崇             谢偈母徒德偈破迥巴

悲智方便生於釋迦族             不為他勝摧滅魔軍眷 

གསེརེ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིདི་པའི་ིསྐུ།།                    ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཞལ་དུ་མཆོདོ་པ་འབུལ།། 

胜偈勒布单布解冰阁             侠迦杰布下独邱巴埔

猶如黃金妙高威嚴身             呈獻供養於汝釋迦王

ཞེསེ་པ་གཉིསི་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་མཆོདོ་འབུལ་བྱའོ།ོ།ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྩོོས་སྒྲིགི་ཁང་།

两种偈颂轮流念诵供养。
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༈ པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོ་ོག་༈ པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོ་ོག་

  མདོརོ་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།ོ།  མདོརོ་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།ོ།

    
班欽釋迦室利所作之阿羅漢項禮供養相屬儀軌簡略作法班欽釋迦室利所作之阿羅漢項禮供養相屬儀軌簡略作法

༈ ཨཱོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི 

嗡梭瓦斯帝

པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོ་ོག་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིངག་འདོནོ་ནི།ི།

班致釋迦室利所作之阿羅漢頂禮供養相屬儀軌簡略作法。

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ།།

桑吉秋当措吉秋南拉 無上三寶佛法僧

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི།

香秋技讀達尼嘉森且 直至菩提永皈依

བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི།།

达奇錦梭記比索南吉 我所施諸福德

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ།

卓拉偏企桑吉哲巴咻 為利眾生願成佛
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ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་སྐྱབས་སེམེས་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས།

先行盒力作皈依發心：

ཚད་མེདེ་བཞི།ི། 

無四量心

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །

森金堂吉碟瓦当碟委舉当典巴舉既 願一切眾生具足樂及
樂因

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །

度昂当度昂記舉当札瓦舉既 願一切眾生遠雄苦及苦因

སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །

度昂媒比碟瓦当米札瓦舉既 願一切眾生不離無苦之樂

ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་ཉིདི་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི ། 

尼仁洽檔尼当札為當紐啦涅巴舉既 
願一切眾生棄親疏愛憎住等捨

སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང་།།

迦涅贡秋松記典巴当 三寶皈依處之真諦力

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌།

嘉瓦誰界南吉錦喇当 諸佛佛子菩薩之加持
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ཚོགོས་གཉིསི་མངའ་ཐང་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་སྟོབོས་ཀྱིསི།།

措尼昂湯秋映達多吉 二資福澤法界清淨力

སྣོདོ་བཅུད་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་གི་ིབཀོདོ་པའི་ིདབུས།

紐具碟千形奇貴比鈺 情器極樂世界莊嚴中

ཡིདི་འཕྲོགོ་ནོརོ་བུའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་ཆེནེ་པོརོ།།

宜綽諾補霞媒康千波 動心寶諸廣大無量宮

རིནི་ཆེནེ་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིགདན་མཆོགོ་དང་།།

仁钦僧赤貝底典秋当 珍寶獅座蓮月最上座

དངོསོ་བཤམས་གཟུངས་རིགི་མོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི།ི།

恩鄉登日媒哆吉祝比 實設總持明咒信力化

མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་གང་ཞིངི་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །

卻珍甲措崗形觉舉既 供雲大海周後願享用

ཅེསེ་དང་། ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེབཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྡྷ་ནེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།

南摩惹納 札雅雅 嗡 拿摩 拔噶瓦喋 班雜薩惹 札瑪達內 大塔
喝大雅

ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛོ་ོབཛེ།ེ

阿哈喋 桑雅桑布達雅 大雅塔 嗡 班雜班雜 瑪哈班雜 瑪哈爹作
班雜
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མ་ཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྜོ་ོཔ་སཾ་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

瑪哈比雅班雜 瑪哈佛提自大班雜 瑪哈佛提曼眨巴 桑札瑪拿班
雜 薩瓦 噶瑪阿瓦惹拿 比味違拿 班雜梭哈 

སྤོསོ་བཏུལ་ཞིངི་གདངས་དང་བཅས།

焚香和韻誦

ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་སྤྲས་པའི།ི།

拉替大娘仁钦記這比 如掌平坦寶嚴飾

ལྗོནོ་ཤིངི་ཆུ་མཚོསོ་བརྒྱན་པའི་ིས་གཞིའིི་ིདབུས།།

炯幸曲措跟比薩喜玉 園林湖景大地中

རིནི་ཆེནེ་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ།།

仁钦列竹祝喜國喜巴 珍寶築成四門隅

པདྨ་ཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ།།

貝瑪尼達跟比典訂讀 蓮花日月輪座上

ཐུགས་རྗེསེ་རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས།།

图杰最比都吉讀夾南 大悲弘化所調眾

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་འགོདོ་མཛད་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ།

南卓蘭啦軌這卓為哀 令入解脫道帖主
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ཐུབ་པ་མཆོགོ་དང་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས།།

突巴秋当涅殿千波南 世尊十六阿羅漢

འཁོརོ་དང་བཅས་པ་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ།།

闊当界巴涅底斜素梭 祈請主從悉蒞臨

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། 

秋具嘉瓦誰界堂吉当 十方諸佛菩薩眾

ཤེསེ་རབ་མེ་ེའབར་ཉོནོ་མོངོས་མཚོ་ོསྐེམེས་ཤིངི་།

謝惹梅巴紐夢措給幸 慧炬焚乾煩惱海

རྣམ་གྲོལོ་བསོདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་བཀའ་སྡོདོ་པ།
   
南卓索南醒讀嘎堆巴 了脫德境中護法

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཉན་ཐོསོ་དགེ་ེའདུན་བཞུགས་སོ་ོའཚལ།།

秋具娘退給敦許梭擦 十方聲聞僧伽眾

ཡོནོ་སྦྱོརོ་མཆོདོ་པའི་ིགནས་སུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི། །

圓覺卻比涅素間珍記 施妙供處此恭請

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ།།

卓為敦企卻吉謝素梭 利生故祈來應供
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འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། 

卓為衰波夏嘉僧給宜     釋迦獅子依帖尊

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ིཕྱག་ཏུ་བཞག

桑吉丹巴崗给曹杜霞   佛陀法教置掌中

གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོམོ་གྱི་ིཁ་འབྱེདེ་པའི།ི།

訟惹卓仁钦卓記卡節比 開啓甚深語寶茵

ཆོསོ་སྐྱོངོ་དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོབཞུགས་སུ་འཚལ།།

秋炯札窘千波許素擦   護法上座尊者供

དམ་ཆོསོ་སྤེལེ་བའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི། །

旦秋貝為列讀間珍記  增長正法此恭請

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ། །

卓為敦企卻吉謝素梭  利生故祈來應供

ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོསོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །

突貝嘎軌殿比嘉參增  奉佛囑咐持法幢

ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །

嚴拉炯当瑪胖那拿涅  支生無敗及住林
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དུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ོབུ་བཟང་པོ་ོདང་།།

都典多杰摩普松波当 具時金母子妙賢

གསེརེ་བེའེུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེརེ་ཅན་མཆོགོ །

誰為拔惹達雜誰間秋 至尊金檳迦諾迦

འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིནི།།

帕巴拔古啦当札間增 聖巴沽拉及羅帖羅尊

ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ།།

蘭琛拔惹達雜索紐蓮 注茶半托賓度羅跋羅

ལམ་བསྟན་ཀླུའི་ིསྡེ་ེསྦེདེ་བྱེདེ་མི་ིཕྱེདེ་པ།།

蘭殿錄碟北節米切巴 半托迦，那迦，蘇頻，阿科

དགྲ་བཅོམོ་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི།

札窘涅殿千波迪達尼 眾位尊者十六阿羅漢

བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི།།

所南仁钦令度間珍記 迎請降臨福德珍寶洲

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ།།

卓為敦企卻吉謝素梭 為利眾生應供請降臨



宗薩大祈願

87

སྤངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་ཚོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།།

邦当宜些噴措桑吉江 了斷智慧正等覺

གདུལ་བྱའི་ིདབང་གིསི་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་འཛིནི་པ།།

讀傑旺記娘良推促增巴 自在持戒聲聞眾

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི།ི།

凱巴間記琛列秋炯為  護持諸種佛事業

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིརི་བྱོནོ་གདན་ལ་བཞུགས།།

涅殿具竹底卷典啦許 十六尊者寶墊坐

བདེ་ེགཤེགེས་བཀའ་ལུང་གཙོརོ་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་།།

碟謝嘎龍作這丹巴訟  奉佛慈示護正教

རང་དོནོ་དོརོ་ནས་འཁོརོ་བའི་ིནགས་ཚལ་དུ།
   
嚷敦朵內闊為那擦讀  住輪迴林捨自利

གཞན་དོནོ་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོོ།།

顯敦陸這涅殿具竹波  專心利他十六聖

དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་གནས་འདིརི་གཤེགེས།།

旦皆图杰旺给涅底謝  大悲誓願自在來
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དགེ་ེབསྙེནེ་སྐྱབས་གསོལོ་བདེནེ་པའི་ིཚིགི་བརྟན་པ།།

給娘迦梭典比次殿巴 居士皈敬言堅實

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཞབས་འབྲིངི་མཆིསི་སོ་ོའཚལ།།

贡秋松記霞整企梭擦 跟隨三寶永不離

བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི།།

索南仁钦形讀間珍記 福德寶洲中恭請

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ།།

卓為敦企卻吉謝素梭 利生故祈來應供

ཞེསེ་པས་སྤྱན་དྲངས།    

奏樂迎請

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ན།།

吉尼蘇達球具吉定那 所有十方世界中

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཀུན།།

都順謝巴米以僧給根 三世一切人中獅

བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།།

達给瑪呂爹達堂吉啦 我以清淨身語意
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ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ།

呂当昂宜当威曹記喔  一切遍禮盡無余

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི།།

松波觉比门郎多達奇  普賢行願威神力

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ།།

嘉瓦堂吉宜吉恩順讀  普現一切如來前

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི།།

形奇讀尼呂惹讀巴宜 一身渡現剎慶身

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

嘉瓦根啦惹杜洽擦洛 一一遍禮利塵佛

རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།།

讀既定拿讀尼桑吉南 於一塵中塵數佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག  །

桑吉誰吉玉拿許巴達 各處菩薩眾中會

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ།།

爹大秋吉英南瑪呂巴 如是法界盡無余
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ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་གང་བར་མོསོ།།

堂吉嘉瓦達奇崗瓦昧 深信諸佛悉充滿

དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།།

爹達昂巴米神甲措南  於波贊嘆無盡海

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི།།

映吉嚴啦甲措札根記  以諸聲音支分海

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི་།།

嘉瓦根記云丹惹覺淨  精勤闡揚佛功德

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོོད།།

碟瓦謝巴堂吉達奇對  我常禮贊諸如來

དེ་ེནས་མཚུངས་མེདེ་ལྟ་བས་མི་ིངོམོས་ཤིངི་།། 

聰美大為米翁幸    頂禮無比悅意相

གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ།།

誰記朵間這比咕   紫磨金色端妙身

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས།།

霞既曹尼記中咻  一面二臂跡跌坐



宗薩大祈願

91

ས་གནོནོ་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།

薩紐娘下這曹擦 觸地定印作頂禮

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣心揚

གངས་རི་ིཆེནེ་པོ་ོཏི་ིསེ་ེན།།

崗日千波諦誰那 頂禮住於大雪山

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་།།

帕畢涅殿嚴啦炯 大聖因竭陀尊者

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当順給過 羅漢圍繞千三數

སྤོསོ་ཕོརོ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

杯坡昂雅增曹擦 右持拂鷹左香爐

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固



རྫོངོ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོ།
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣弘揚

དྲང་སྲོངོ་རི་ིཡི་ིཤེལེ་ནགས་ན།།

整松日宜些拿那 頂禮住於鷲峰山

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་མི་ིཕམ་པ།   །

帕比涅殿米胖巴 大聖阿氏多尊者

དགྲ་བཅོམོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ།།

札窘甲岔既奇過  羅漢圍繞數一百

ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།

曹尼娘夏這曹擦  雙手平置結定印

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

ལོ་ོམ་བདུན་པའི་ིརི་ིཕུག་ན།།

羅瑪敦比日渡拿  頂禮住於七策窟



宗薩大祈願

93

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས།།

帕比涅殿拿那內  大聖伐那婆斯尊

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་བཞི་ིབརྒྱས་བསྐོོར།།

札窘冬当昔甲過  羅漢圍繞千四數

སྡིགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

底組昂雅增曹擦  右期克印左佛塵

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཟངས་གླིངི་ན།།

藏普令奇嗓令拿  頂禮瞻部銅洲住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི།ི།

帕比涅殿都典尼  大聖迦里迦尊者

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཆིགི་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当企給過  羅漢圍繞千一數



རྫོངོ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

94

གསེརེ་གྱི་ིརྣ་ཀོརོ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

誰記拿過增曹擦  黃金耳環雙手持

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

སིངིྒ་ལ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི།

僧嘎啦宜令拿尼  頂禮僧伽羅洲住

གནས་བརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ོཡི་ིབུ།།

涅殿多杰摩宜補  大聖伐斯羅弗多

དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོངོ་གིསི་བསྐོརོ།།

札窘千波冬奇過  羅漢圍繞數一千

སྡིགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

底組昂雅增曹擦  右期克印左拂塵

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固 
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

ཆུ་བོ་ོཡ་མུན་ན་གླིངི་ན།།

曲我芽悶拿令拿  頂禮雅穆李洲住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་བཟང་པོ་ོནིི།།

帕比涅殿松波尼  大聖跋陀羅尊者

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཉིསི་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当尼甲過  羅漢圍繞數千二

ཆོསོ་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།

秋切娘峽這曹擦  右說法印左定印

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇么咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

གནས་མཆོགོ་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་ན་ནི།ི།

涅秋卡切玉拿尼  頂禮迦濕彌爾住



རྫོངོ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོ།
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འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་གསེེར་བེེའུ།།

帕比涅殿誰北武  大聖迦羅迦伐磋

དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘千波昂給過  羅漢園繞數五百

རིནི་ཆེནེ་ཞགས་པ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

仁钦峽巴增曹擦  珍寶絹索雙手持

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴吉基洛  加持正法廣弘揚

ནུབ་ཀྱི་ིབ་གླང་སྤྱོདོ་ན་ནི།ི།

努吉巴浪觉拿尼  頂禮西牛賀洲住

བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེརེ་ཅན་ལ།།

拔惹達雜誰間啦  迦諾跋黎墮尊者

དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘千波頓給過  羅漢圍繞數七百
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ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།

恰尼娘峽這曹擦  雙手平置结定印 

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴吉基洛  加持正法廣弘揚

བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ན་ནི།ི།

蔣给札米年拿尼  頂禮北具盧洲住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ།།

帕比涅殿拔咕啦 大聖巴沽拉尊者

དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘千波古給過  羅漢圍繞數九百

ཕྱག་གཉིསི་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

恰尼紐雷增曹擦  雙手手執吐實鼠 

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固



རྫོངོ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

98

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴吉基洛  加持正法廣弘揚

པྲི་ིཡང་ཀུ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི།

智楊估宜令拿尼  頂禮青藍苑洲佳

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིནི།།

帕比涅殿札間增  聖羅帖羅尊者前

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཆིགི་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当企給過  羅漢圍繞數千一

རིནི་ཆེནེ་པྲོགོ་ཞུ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

仁钦桌许增曹擦  手捧珍寶之冠晃

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固 

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚 

བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི་ིབོ་ོལ།།

夾軌碰波日无啦  頂禮安住靈驚山
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འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན།།

帕比涅殿藍琛殿  大聖注茶半托迦

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当竹給過  羅漢圍繞數千六

ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ།།

恰尼娘峽這曹擦  雙手平置結定印

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ན་ནི།ི།

夏記呂帕令拿尼  頂禮東勝身洲住

བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ།།

拔惹達雜索紐蓮  大聖賓度羅跋羅

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ།།

札窘冬赤既奇過  羅漢圍繞數千一
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གླེགེས་བམ་ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།། 

咧榜倫誰增曹擦  右持經面左托鉢

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当  祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛  加持正法廣弘揚

ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན།།

喇涅順具紮順拿  頂禮三十三天住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི།ི།
帕比涅殿蘭殿尼  大聖半托迦尊者

དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘千波古給過  羅漢圍繞數九百

ཆོསོ་འཆད་གླེགེས་བམ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

秋切雷榜增曹擦 右說法印左經面

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣弘揚

རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོངོསོ་ཡངས་ལ།།

日宜嘉波哦楊啦 頂禮比胡拉山住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་ིསྡེ།ེ།

帕比涅殿禄宜碟 大聖那迦犀那尊

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཉིསི་བརྒྱས་བསྐོརོ།།

札窘冬当尼甲過 羅漢圍繞數千二

བུམ་པ་འཁར་གསིལི་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

捧巴卡誰增曹擦 右持寶瓶左錫杖

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣弘揚

རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིཧུ་ལར།།

日宜嘉波比互啦 頂禮比胡拉山住
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འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་སྦེདེ་བྱེདེ་ནི།ི།

帕比涅殿北傑尼 大聖蘇頻陀尊者

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་བཞི་ིབརྒྱས་བསྐོོར།།

札窘冬当昔給過 羅漢圍繞數千四

ཕྱག་གཉིསི་གླེགེས་བམ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

恰尼咧榜增曹擦 雙手合持寶經函

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴吉基洛 加持正法廣弘揚

རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགངས་ཅན་ལ།།

日宜嘉波崗間啦 頂禮岡底斯山住

འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་མི་ིཕྱེེད་པ།།

帕比涅殿米切巴 大聖阿秘特尊者

དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ།།

札窘冬赤既奇過 羅漢圍繞數一千
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བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ།།

香秋確殿增曹擦 菩提寶塔手中托

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣弘揚

འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དྷ་རྨ་ཏཱ།།

帕比給娘達瑪大 頂禮居士達摩達

རལ་པས་ཐོདོ་བཅིངིས་གླེགེས་བམ་ཁུར།།

惹貝退淨咧榜枯 頭髮束髻經架擔

སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ིམཁའ་ལ་གཟིགིས།།

囔塔敦記卡拉史 無量光佛住於前

རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །

昂芽捧巴增曹擦 右持拂塵左寶瓶

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

丹巴吉巴增基洛 加持正法廣弘揚

བརྩོནོ་པའི་ིགོ་ོབགོསོ་མཐུ་སྟོབོས་ལྡན། །

尊比果軌搜哆間 披甲精進大力者

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགེས་བསྲུང་པ། །

桑吉丹巴雷誦巴 熊以善心護佛教

ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོགོས་བཞི་ིཡི།ི།

夏洛努蔣球昔宜 東南西北四方位

རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

嘉千昔啦洽擦洛  四大天王恭禮敬

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་།།

喇媒咕测殿巴当 祈願上師壽堅固

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

丹巴吉巴吉基洛 加持正法廣弘揚

མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང་།།

美朵擔巴稱瓦擔巴当 以諸最勝妙花蔓
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སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་།།

似娘南当秋巴讀秋当 伎樂塗香勝傘蓋

མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི།།

嘛美秋当讀波皮擔巴宜 明燈以及妙燒香

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།

嘉瓦爹達啦尼卻巴記 供養一切諸如來

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང་།།

拿薩擔巴南当直秋当 以妙天衣及妙香

ཕྱེ་ེམར་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །

企媒普瑪日惹娠巴当 末香積聚等頁彌

བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་གྱིསི།།

軌巴凱巴帕比秋根記 莊嚴整陳諸妙供

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།

嘉瓦爹達啦尼卻巴記 供養一切諸如來

མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།།

卻巴崗南喇媒夾切瓦 所有無上廣大供
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དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ།།

爹達嘉瓦堂吉啦楊昧 悉以勝解諸如來

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི།།

松波觉啦碟比多達给 以普賢行信願力

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོཔར་བགྱི།ི།

嘉瓦根啦曹擦卻巴記 敬禮供養諸如來

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེབཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ།

南摩惹納 札雅雅 嗡 拿摩 拔噶瓦喋 班雜薩惹 札瑪達內 大塔
噶大雅 阿哈喋 桑雅桑布達雅 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛོ་ོབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིཙིིཏྟ་བཛྲེ།ེ

大雅塔 翁 班雜班雜 瑪哈班雜 瑪哈喋作班雜 瑪哈比雅班雜 瑪
哈菩提自大班雜 

མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྜོ་ོཔ་སཾ་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

瑪哈佛提 曼眨巴桑 札瑪拿班雜 薩瓦 噶瑪阿瓦惹拿 比咻達拿 
班雜梭哈 

ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་དང་རོལོ་མོ་ོབཅས་བྱ།

ཨོཾ་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

嗡 班雜布米阿吽 
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གཞི་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞིི། 

息永速達巴旺千色記薩息  地清淨悉成大自在金地基

ཨོཾ་ཾབཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱ༔ཧཱུྃ།ྃ

翁班雜日凱阿吽

ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིཁོརོ་ཡུག་གིསི་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ།ྃ 

企佳日關玉给闊為玉速吽 外環鐵圍山圍繞中央吽字

རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོོ།

日嘉波日熱 夏呂帕波  滇彌山王 東勝身洲

ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོདོ།། 

洛藏部令 努拔郎觉   南瞻部洲 西牛貨洲

བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 

蔣札米年 呂当呂帕   北具盧洲 身洲及勝身洲 

རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།

昂芽当昂芽顯        拂洲及妙拂洲

གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ།  

圓殿当蘭秋卓 札米年当札彌年記達 

行洲及勝道行洲      惡音洲及惡音对洲
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རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ིབོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་།

仁波切日哦 巴森記興     寶山 如意樹

འདོདོ་འཇོའོི་ིབ། མ་རྨོསོ་པ་ཡི་ིལོ་ོཏོགོ འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

堆玖拔 瑪摩巴宜羅朵 阔洛仁波切 諾布仁波切 
 
滿願牛 長生稻 輪寶 珠寶 

བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

尊摩仁波切 論波仁波切 朗波仁波切 

后寶 大臣寶 象寶

རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོོན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུམ་པ།

大秋仁波切 馬奔仁波切 嗲千波宜捧巴 

馬寶 將軍寶 大藏瓶 

སྒེགེ་པ་མ། ཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། 

給巴瑪 稱瓦瑪 祿瑪 噶瑪 讀貝瑪

嬉女 髪女 歌女 舞女 香女

མེ་ེཏོགོ་མ། མར་མེ་ེམ། དྲི་ིཆབ་མ། ཉི་ིམ། ཟླ་བ། 

美朵瑪 麻美瑪 这恰瑪 尼瑪 達瓦

花女 燈女 塗香女 曰 月 
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རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདུགས། ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན། 

仁波切讀 秋列南巴嘉為嘉參     寶傘 尊胜幢

ལྷ་དང་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་

喇当彌宜巴久    天人受用

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་

噴順措巴瑪蒼瓦美巴   無不圓滿具足

འདི་ིཉིདི་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོརོ་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིཚོགོས་

迪尼 突旺 涅殿 玖竹闊札窘比措 

以此獻予釋迦熊王十六羅漢

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ།

当介巴南啦務瓦記哦 图杰卓為敦讀協素梭

及眷屬阿羅漢大众，大悲利益众生祈納受

བཞེསེ་ནས་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ།

協內隴朵吉丹巴仁波切達形給啦運日讀涅巴增基拉德所 享已祈

賜予加持

ཨོཾ་ཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཎ་ས་མཱ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ

嗡 古如布达布提薩多薩巴日瓦惹曼札啦布雜梅噶薩幕札薩帕惹
那薩瑪耶 吽
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སྤྲོ་ོན་མཎྜལ་ཅི་ིནུས་འབུལ།

意樂則獻力獻曼進

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི།	       ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་།།

堆恰協檔蒂木旺奇尼         呂当昂当碟新宜記江

我曾所作眾罪業             皆由貪欲嗔愚痴

སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ།།          དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་སོ་ོསོརོ་བཤགས།།

底巴達奇記巴紀企巴         爹達堂吉達奇梭梭夏

由身口意亦如是             我皆陳說於一切

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།།     རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང་།།

秋具嘉瓦根当桑吉誰         壤嘉南当囉当米囉当

所有十方群生福             有學無學辟支佛

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་།།	        དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང་།།

卓瓦根記索南崗啦楊         爹達棍記傑速達宜壤

及諸佛子諸如來，           我皆隨喜咸一切

གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས།།    བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེསེ།།

崗南球具吉定卓瑪南          香秋仁巴桑吉瑪恰尼

所有十方世間燈，            以證菩提而無染
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མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ།།	        འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ།།

衰波爹達達奇堂吉啦      阔洛喇拿梅巴過瓦故

我今勸請諸世尊，        轉於無上妙法輪

མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ།།	འགྲོ ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི།།

娘恩達敦崗謝爹達啦      卓瓦根啦遍形碟為企

所有欲現涅槃者          我皆於波合掌請

བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང་།།	བདག་གི་ིཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་བགྱི།ི།

嘎巴形奇讀年許巴楊      達奇特摩惹傑梭瓦記

唯願久住剎塵劫          為諸群生利安樂

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་།།རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི།

曹擦瓦当卻靜夏巴当      傑素宜壤故形梭瓦宜

禮拜供養及陳罪          隨喜功德及勸請

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ།།     ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ།

給瓦炯誰達奇基薩巴      堂吉達奇香秋企沃渥

我所積集諸功德          悉皆迴向於菩提

གཟུངས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ོན།

若意樂持誦陀羅尼
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ཐུབ་དབང་འཁོརོ་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བོསོ་ཏེ་ེཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་པ་བསམས་ལ་མོསོ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས།

突旺闊界吉參內佩嗲凸旦故瓦

稱釋迦能王及眷屬聖號，摧動心續專注勝解

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནི་ིམུ་ནི་ིམ་ཧཱ་མུ་ནི་ིཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

喋雅塔 翁牟尼牟尼 瑪哈牟尼 釋迦牟尼耶梭哈

ཞེསེ་བརྒྱ་རྩ་སོགོས་ཅི་ིནུས་བཟླས་མཐར།

持議百遍等，直力後

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པའི་ིཚོགོས།།           འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་མཛད་པ།།

桑吉珠巴札丹帕比措 			    卓為敦讀殿巴窘這巴

諸佛化現羅漢聖者眾              為利眾生守護聖教者

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དངོསོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིསི།།         བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

贡秋松哦涅殿具竹奇 		    丹巴雲仁涅巴增基洛

真實三寶十六阿羅漢              聖教永遠長住祈加持

ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིསི།།           འཁོརོ་ཚོགོས་སྲིདི་མཚོ་ོལས་བརྒལ་ཉོནོ་མོངོས་

མེདེ།།

图杰達尼涅殿具竹奇 		   闊措寺措列噶紐夢梅

大悲自性十六阿羅漢 		   眷屬已渡有海無煩惱
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ཁྲི་ིདང་དྲུག་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།།             བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

翅当竹冬昔甲措南吉 	       丹巴雲仁涅巴增基洛

一萬六千四百大眾尊            聖教永遠長住祈加持

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་གྱུར་དགྲ་བཅོམོ་པ།།        རིགི་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྦྱིནི་གནས་ཆེ།ེ།

森金根記所舉札窘巴         日当霞典給古錦涅切

一切有情福田阿羅漢         具明行足眾生供養處 

འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཆེནེ་པོ་ོཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།།  བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

帕比崗灑千波措南吉         丹巴雲仁涅巴增基洛

聖者大士眷屬大眾尊         聖教永遠長住祈加持

བདག་གཞན་དགེེ་བའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི།            ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེེལ་གྱུར་ཞིིང་།།

達賢給為扎瓦迪宜尼         遍嗲窘涅丹巴珮舉醒

以此自他善業之根本         弘揚利樂根源聖教法

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས།།   སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམྱུར་དུ་སྐེམེ་པར་ཤོགོ །

度昂根窘瑪呂蔻邦內         寺比甲錯鈕醜讀跟巴秀

苦集一切無余皆斷除         祈願輪迴大海速枯竭

 

བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེེད་ཅིངི་།།    ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས།།

索南甲措永素昨傑靜         宜些甲措南巴達舉內
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福德大海完成悉圓滿         智慧大海清淨悉轉化

སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཡོངོས་རྫོགོས་ནས།།        ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོགོ །

门郎甲措瑪呂永昨內         呂間根啦凱巴帕巴秀

願力大海無余圓滿後         願諸有情登殊勝位

ཚོགོས་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི།ི།          ཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབ་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་དབྱེ་ེམེདེ།།

措尼塔欽都順嘉瓦宜            津列竹靜云丹南映梅

二種資糧究竟三時佛            事業成辦功德無分別

སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིགདུལ་བྱ་སྨིནི་མཛད་པ།།                 མཉམ་མེདེ་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

嘎瓦娘比讀夾悶這巴             娘梅喇嘛秋奇扎西秀

成熟相同有緣弟子眾             無比最勝上師願吉祥

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི།།             ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་བཟུང་སྲིདི་པ་ཇིི་སྲིདི་བར།།

都順嘉瓦寺皆图杰宜             娘推促聳寺巴吉寺拔

三時諸佛佛子以大悲             現聲聞身直至輪迴際

བསྟན་པ་སྐྱོངོ་ཞིངི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ།།                 གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ།།

丹巴窘醒卓為墩這巴            涅殿千波南記扎西秀

守護聖教利益諸眾生            諸大阿羅漢尊願吉祥

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེགཟིགིས་པ་པོ།ོ།                             ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེསེ་པོོ།།
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灑淨甲切息巴波                玉闊誦当帕給波

觀護深廣教法者                護國天王增長天

ན་མི་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོསོ་སྲས།།                            རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ིཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

見米嗓当南推寺                嘉千昔宜扎西秀

廣目天王多聞天                四大天王願吉祥

ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིགི་པོ།ོ།          བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པ་དང༌།།

遍碟窘圍涅既波          丹巴雲仁涅巴当

利樂根源唯一處          聖教永遠住世間

བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས།།           སྐུ་ཚེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །།

殿增給補旦巴南         咕次嘉參殿舉旣

掌教殊勝諸大士         身壽勝幢願永住

སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང༌།།    བསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་དང་།།

敦巴吉定康色卷巴当      丹巴尼威新德薩瓦当

本師降生降臨世間界      聖教猶如日光光明照

བསྟན་འཛིནི་བུ་སློབོ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཡིསི།།	བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ།།

殿增普洛給敦吞巴宜       丹巴雲仁涅比扎西秀

掌教弟子僧伽眾和睦       聖教永久長住願吉祥

ཅེསེ་བཀྲ་ཤིསི་ཅི་ིརིགིས་བརྗོདོ་མཐར་རོལོ་མོ་ོབྱའོ།ོ།  ཞེེས་པའང་མཉྫ་གྷོ་ོཥས་བྲིསི་པ་དགེ།ེ

盡力誦吉祥文等，最後奏樂，文殊果喀書，善哉！






