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菩提伽耶是殊勝的祈願地點 

你們將要聽到的，沒有什麽是之前沒聽過的。不僅是從我這裡你們已經聽

聞過了，尤其是在座的人，你們已經從很多上師那裡聽聞過非常多的教法。 

我只是想要分享一個偈頌，因為有些人請求我給一些教學——我不知道那

到底是指什麽。我覺得有某種義務，因為有個叫作職責的東西，學生有職責必

須請求教法，然後這些職責導致老師覺得有義務要給予教學，業就是這樣運作

的。 

據信這裡——金剛座——是一個非常特殊的地方。據說如果我們在這裡做

些與祈願有關的事，這個特殊地點會讓其極具效力，令發願的力量變得非常强

大，遠勝於其他任何地方。有人說，這是因為曾經有一個邪惡的國王，在很多

很多劫以前，一次斬首了約莫兩百萬位菩薩。而所有這些菩薩全都無一例外地

發願——其中有一千位發願成為老師，其他菩薩則立志成為資助者、弟子、守

護者等等。所以從那時起，這個地點就成為殊勝的祈願場所。 

但是你們知道，佛教總是充滿了一個又一個的矛盾，有很多的悖論。有時

候佛教徒持誦《心經》，其他時候則供花供香，而且他們頗為自豪地這麽做。尤

其是龍樹和他的追隨者經常自誇這一點，他們經常對此大肆炫耀：因為一切事

物都是虛幻的，因為事物並非本俱實存，因此一切才行得通。這一點非常重要，

他們熱愛誇耀這一點。但凡有一刹那事物不再虛幻，那麽一切都將崩塌。中觀

派人士就是這麽認為的，因此有時候他們談論業，有時候他們又談論空性——

貌似全然的悖論，完全矛盾的。 
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順此思路，在菩提伽耶的宗薩祈願法會這裡，在菩提樹下，我們每天上午

和下午一直在做兩組修持：一組是懺悔，以及通過隨喜來累積福德，這是開始

的部分；接著是普賢菩薩的祈願文《賢行願王》，即《普賢行願品》。 

你們很多人都知道，《普賢行願品》是一部非常廣大的佛經《華嚴經》的最

末一品。《華嚴經》相當獨特，非常令人著迷。對於我之前說的「一切皆幻，因

此一切才行得通」，《華嚴經》是一個極佳範例，它確實展現並非常好地描繪出

這一點。 

大乘佛經的三大特性 

總之，為了界定什麽是大乘佛經，大乘佛教的所有內容，方方面面，無論

是在討論見地、禪修或行持，都必須具備三個特性。你們知道，佛教徒熱愛討

論定義。一般而言，佛教徒會談四法印，而聲聞乘人士可能會略作爭辯說是三

個特性，那也可以。無論如何，有三點真正界定了什麽樣的法道才是大乘之道，

即：基是空，道是無相，果是無願。意思是：基是空性，道沒有性相，而果或

結果是超越願求的。你可以發現這裡已經有一個矛盾之處：結果、果是不能被

願求的。 

無願 

有非常多的類似教言，甚至是我下午在菩提樹下正在介紹的那位寂天菩薩

也說過類似的話。他說：「為息眾生苦，不應除果痴。」就目前而言，道上的人

可以暫且保留一種無明。為什麽？因為你不想受苦，你不想經歷痛苦，你想要

超越痛苦，因此你被允許保有一種無明，那種無明就是認為有一個「證悟」的

存在。在大乘當中，這樣的說法隨處可見。 
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從這個意義上來說，真正最高的願，可以說是真正學會就連發願的意圖也

要確實擺脫掉。那是最高的發願：毫無所求，沒有任何要去獲得的。 

但那真的很困難。之所以困難，並不是因為「果」有多複雜，跟那毫無關

係，純粹只是因為你和我，我們都習慣了這樣的想法：努力工作，獲得成果，

人生的目標，各種階段，終點，結果。在我們所做的每一個小行為裡，我們都

有這類想法。我的意思是，如果今晚你能做些毫無目的的事，那會很好。但你

試試看，你做不到，除非你被教導過一些技巧，例如中觀、大圓滿、大手印，

確實有一些指示教你如何做到真正地不做任何有特定目標的事。總之，就像我

說的，如果你能做些毫無目的的事，那會很好——你走出這裡，沒有一個特定

目的地要去，像是餐廳或臥室，或是沒有行程表。像是從明天開始，如果你沒

有任何行程規劃，你能想像嗎？不可能！生活將無法運作。 

而且我們有那些資本主義人士已經確保你不會這樣思考。我正在讀一個英

國人馬克·費雪的書，他說：「人們可以想像世界末日，却無法想像資本主義的

終結。」所以在資本主義世界裡，我們就是不知道如何做一些不帶有目標的事。 

你怎麽看待去佛塔那裡繞行的行為？其實那個行為的精髓應該是沒有目

標的，就只是繞啊繞。事實上，那是你能做的最好事情。但是因為我不能告訴

人說「你去菩提伽耶那裡毫無目的地繞啊繞」，人們不會這樣做，於是我們會象

徵性地說，例如「你知道嗎？佛塔代表佛的頂髻」，佛頂髻是如此讓人崇敬愛戴，

因此就像孩童觀看令人驚歎的美麗建築一般，你完全著迷，於是你就繞啊繞啊

繞的。所以我們會那樣說，但是實際上，繞行最重要的其中一個行為，其實是

無目的性。不過我想你不應該將我說的這些話分享給這裡的普通受眾，因為如
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果脫離這個語境，如果去掉前後文，它聽起來真的會很奇怪。但實際上，本該

如此。 

無論如何，對於這種無目的性的修持，你試著做一分鐘毫無目標的某種事

情，我不認為你能做到，所以我們暫且忘記它。或許在遙遠的未來，我們也許

能够做到，但目前我們暫且忘記它。 

發願 

那麽，我們還有什麽呢？我們有另一個極端的修持，這是可行的，而且我

也建議你們這樣做。即使你無法修誦全部的《普賢行願品》，這裡有一個非常優

美的偈頌： 

如來汝之身相似如何，眷屬壽量以及汝刹土， 

汝之殊勝善妙相如何，祈願吾等亦唯同如是。1 

它有一個故事，因為講述這個故事的這些典籍相當古老，有些譯本稍有差

異，所以我會把幾種譯本綜合在一起使用。 

故事大致是這樣的：釋迦牟尼之所以得到「釋迦牟尼」這個名號，而且不

僅是名號而已，還包括其他，是因為當釋迦牟尼還是一位菩薩的時候，他的名

字在藏語中稱作「囊杰宣努」，意思是放光的、年輕的、青春光明童子之類的。

那是在賢劫的時候，當他是那位童子時，見到了另一位偉大的佛，名為釋迦牟

尼大能仁，他完全被那位佛迷住了。我們的釋迦牟尼——即第四尊佛——當時

是一位陶匠。總之這個陶工童子被這位偉大釋迦牟尼的威儀迷住了，於是他供

 

1 出自《佛陀十二行誼讚》。 
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養了用來製陶的陶土，然後將自己僅有的五片花瓣拋向那位釋迦牟尼，並說：

「在我的生命中，我不知道要願求什麽，我只想要像您一樣，我想要擁有您的

身」——這個身，藏文 sku，梵文 kaya，不僅只是身體、外表，還包括很多別

的東西。「我想要擁有您的言談方式，還有您的眷屬、您的長壽、您的疆域所及，

以及您的美貌和莊嚴功德，我就只想要成為您那樣。不僅如此，我還想要擁有

您的名號，我想要像您這樣被稱呼。」很多很多很多劫之後，陶工童子成為我

們的釋迦牟尼。這些是偈頌中講述的內容。 

我已經告訴過你們這些人，最好是嘗試什麽都不做——無願，你極可能失

敗，但還是應該嘗試。而另一種方式，既然你們無法真正做到超越願求，我會

建議你們修這個。 

我需要和幾位喇嘛確認一下，不過如果我沒有記錯，我的上師怙主頂果欽

哲仁波切持誦這偈「如來汝之身相似如何，眷屬壽量以及汝刹土，汝之殊勝善

妙相如何，祈願吾等亦唯同如是」大約誦了一百萬遍。我認為這是他的主要修

持之一。這是有道理的，不是嗎？它讓生活比較簡單。 

順便說一句，其實兩種修持都很容易。你們明白這裡的重點嗎？第一種太

簡單了，以至於做不到；而第二種是「我不知道要發什麽願，我甚至不知道要

如何開始，我只想要變得像您一樣」。你想要修哪一種？請選擇。我會建議你選

第二種「我只是想要像您一樣」，就這樣。 

 



 

 

©悉達多本願會·版權所有（轉載請注明出處）   7 

 

提問 

問：人們帶著孩子來到菩提伽耶，我自己一直做不到，因為有不止三個孩子，

但是我想要知道，如果我想開始做大禮拜，要在哪裡做大禮拜？ 

任何地方都可以，那些都不重要。任何方式、在哪裡都無所謂，甚至從你

自己的房間朝向佛塔的方向也可以。 

問：所以即使不在正覺塔區內做，在其他地方、任何地方也行？ 

是的。 

 

問：我的外在因緣一直很吉祥，然而內在有很多宿業與懷疑，但也得到了像您

這樣的仁波切的指引。什麽能有助於清淨所有那些問題和染垢？我正竭盡所能

地解決懷疑心，然後還有孩子的問題…… 

繼續做，繼續這樣做。 

問：在日常修持中，我是必須做固定修持，還是可以每天不斷改變呢？ 

對你來說，我會這樣建議：不斷改變。 

問：所以除了皈依、發菩提心和回向功德以外，無需一個固定修持？ 

不需要——就你而言，目前不需要。 

 



 

 

©悉達多本願會·版權所有（轉載請注明出處）   8 

 

問：如果繞行、供哈達之類的所有事情全都是毫無意義的，那麽…… 

不，不，它們是有意義的，做剛才說的第二種修持。例如供花,它們只是一

種表達。記得嗎？那個陶匠供養了陶土和五片花瓣，多麽美妙！ 

儘管我必須說，哈達實在讓我抓狂，因為大多數時候，你們這些人不知道

要做什麽，你們把它舉起來，把它放下，把它折起來，然後自己給自己戴上，

這實在是……！文化變質時，就會發生這樣的情況。我想藏族人是從印度人學

來的，然後傳到西藏。要知道，過去哈達極為稀有，幾乎不存在，但是如今感

謝亞馬遜網站，有那麽多的哈達，所以把它放到別人頭上，實在是非常累人的

事情。 

我得說，這些並非毫無意義的事，如果是像那位陶匠菩薩的做法。 

問：我們應該帶著怎樣的心、如何做呢? 

在這種情況下，正如前面說過的，就像那樣：「我不知道要做什麽，我只想

要追隨您，我想要像您一樣。」它真的非常容易，並且含括一切，因為它有點

像是這樣：無目標真的就沒有事情會出錯。就像「因為沒有目標，所以非常安

全」，這也一樣，幾乎不可能出差錯，因為你的目標，你使用的範例、榜樣、模

範，是如來，所以你是在說：「我不懂所有這些細節，我不操心這些，我只是想

要像您一樣——您的名號、您的光輝、您的功德、您的語、您的意、您的一切，

包括您的名號！」所以我認為這個修持很好。 

Y#Z 


