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喇玛当蒋比央拉古贝洽擦洛 喇玛当蒋比央拉古贝洽擦洛 

禮敬上師與文殊師利

གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་བདུད་སྡེེ་དཔུང་བཅས་

ས་དང་མཁའ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིིང་། ། 
岗喜香秋兴旺种读堵碟崩界萨档卡啦根治经 岗喜香秋兴旺种读堵碟崩界萨档卡啦根治经 
于彼菩提樹王前 魔軍部衆遍天地

རྡོོ་རྗེེ་མདུང་ཐུང་དང་ནིི་འཁོོར་ལོོ་མེེ་དང་རིི་དང་གངས་རིིའིི་

ཕྲེེང་བས་ཆར་འབེེབས་པ། ། 

多杰董通当尼阔洛梅当日当岗日称为洽北巴 多杰董通当尼阔洛梅当日当岗日称为洽北巴 

金剛短槍輪寶火 羣山雪嶺雨雹翻གཅི


ིག
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རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེེད་སྟོོབས་ལྡན་མེེ་ཏོོག་མདའ་ཅན་

བྱང་ཆུབ་བཟློོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ན། ། 

组出南巴出协哆典梅哆达间香秋夺器尊巴拿组出南巴出协哆典梅哆达间香秋夺器尊巴拿

具力魔王持花箭 現起神變障正覺

བྱམས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཕམ་མཛད་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་གང་བརྙེེས་དེེ་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །
蒋比凸吉雷巴磅这作比桑吉岗宁爹啦轨曹擦蒋比凸吉雷巴磅这作比桑吉岗宁爹啦轨曹擦

慈心善妙降伏者 正等覺前誠頂禮 
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雀记贤记敦雷读 雀记贤记敦雷读 

汝爲利益衆有情汝爲利益衆有情

བསམ་དང་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོགོས་པས། །
嗓当玖瓦喷措贝 嗓当玖瓦喷措贝 
意樂加行圓滿故

བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཚེེ། །
香秋党巴凸給测 香秋党巴凸給测 

發起殊勝菩提心

ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས། །
萨杨南巴竹杜悦 萨杨南巴竹杜悦 

大地亦現六種震
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སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། །
锦当慈诚雷竹兴 锦当慈诚雷竹兴 

布施持戒善圓滿

བཟོོད་དང་བརྩོོན་འགྲུས་གོོམས་པར་མཛད། །
随当尊竹宫巴這 随当尊竹宫巴這 

忍辱精進行薰習

བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་མཐར་ཕྱིིན་པས། །
桑殿谢惹塔钦貝 桑殿谢惹塔钦貝 

禪定智慧至究竟 禪定智慧至究竟 

ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ། །
柏若钦昨却曹擦 柏若钦昨却曹擦 

圓滿六度尊前禮
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卓棍当波丹巴拿 卓棍当波丹巴拿 

怙主最初降世時怙主最初降世時

འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ། །
吉定堪巴堂吉噶 吉定堪巴堂吉噶 

世間智者皆生歡世間智者皆生歡

བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དོོགས་པ་སྐྱེེས། །
读南辛杜朵巴给 读南辛杜朵巴给 

諸魔內心極驚恐諸魔內心極驚恐

མུ་སྟེེགས་བྱེེད་པ་མཐའ་དག་སྐྲག །
模爹杰巴塔達栅 模爹杰巴塔達栅 

外道羣倫悉畏懼外道羣倫悉畏懼
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དེེ་སླད་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནིི། །
爹雷却记丹巴尼 爹雷却记丹巴尼 

是故世尊汝教法是故世尊汝教法

ཉིི་མའིི་འོོད་བཞིིན་ཕྲིིན་ལས་མངའ། ། 
尼弥威新称列昂 尼弥威新称列昂 
猶如日光事業宏猶如日光事業宏

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིི་བསླུ་བའིི། །
南巴根杜米露为 南巴根杜米露为 

永遠不虛無欺惑永遠不虛無欺惑

རྩ་ལག་ཁྱོོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །
匝辣却喇达嘉期 匝辣却喇达嘉期 

皈依根本怙主尊皈依根本怙主尊
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ག ཁྱོོད་ཀྱིི་གསུང་རབ་སེེངྒེེ�འིི་སྒྲ། །

雀记诵惹僧奇贬 雀记诵惹僧奇贬 

汝發獅子法音吼汝發獅子法音吼

ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲགས་པ་ན། །
喇介吉定眨巴拿 喇介吉定眨巴拿 

遍傳天人世間時遍傳天人世間時

ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྐུགས་པར་གྱུར། །
仓当治局故巴久 仓当治局故巴久 

梵天遍入皆默然梵天遍入皆默然

ལྷ་ཡིི་བླ་མ་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །
喇宜喇嘛瓦大途 喇宜喇嘛瓦大途 

天尊畏縮若野狐 天尊畏縮若野狐 

བ
ཞི

ི།
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ཐུབ་པ་རྐང་མིིག་གོྲོག་མཁར་དང་། །
荼巴更弥卓卡当 荼巴更弥卓卡当 

足目仙人蟻冢等足目仙人蟻冢等

དྲང་སྲོོང་རྒྱས་པ་གནས་འཇོོག་སོོགས། །
掌索给巴涅玖梭 掌索给巴涅玖梭 

廣嚴仙人住持等廣嚴仙人住持等

གྲགས་པ་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་ཀུན། །
眨巴透巴爹達根 眨巴透巴爹達根 

諸大聞名仙人衆諸大聞名仙人衆

ཆོོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། ། 
秋记磅这崔啦堆 秋记磅这崔啦堆 
以法降伏尊前禮以法降伏尊前禮
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雀记香秋邱尼内 雀记香秋邱尼内 

獲證無上殊勝覺獲證無上殊勝覺

འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་ངོོ་མཚར་ཆེེ། །
卓为敦这哦擦切 卓为敦这哦擦切 

利樂有情稀有哉利樂有情稀有哉

སྲིིད་པའིི་སྲེེད་ལས་མ་གོྲོལ་བར། །
寺比寺列玛卓瓦 寺比寺列玛卓瓦 

未從三有渴愛脫未從三有渴愛脫

སྐུ་སྲོོག་བཏང་བས་བ་སྤུ་ལྡང། །
咕梭东为拔布档 咕梭东为拔布档 

捨身忘軀汗毛竪捨身忘軀汗毛竪

ལྔ
།
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ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་སྲོོག་མིི་གཟིིགས་པར། ། 
尼记咕所米实巴 尼记咕所米实巴 
不顧自身之性命不顧自身之性命

ཁྱེེད་ལ་ཕན་པར་བྱའོོ་ཞེེས། །
雀啦彭巴夹窝协 雀啦彭巴夹窝协 

誓言利樂諸有情誓言利樂諸有情

མགོོན་མེེད་བདག་ཅག་རྗེེས་བཟུང་བ། །
衮梅达价婕耸瓦 衮梅达价婕耸瓦 

慈悲攝受無依我慈悲攝受無依我

མགོོན་པོོ་ཁྱོོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །
贡波雀啦达嘉期 贡波雀啦达嘉期 

怙主尊前我皈依怙主尊前我皈依
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ག རྒྱལ་བས་བདུད་སྡེེ་བཏུལ་བ་དང༌། །

嘉为 读碟 杜瓦 当 嘉为 读碟 杜瓦 当 

勝者降伏諸魔衆勝者降伏諸魔衆

མུ་སེྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་མཛད་དང༌། ། 
模爹 麻吕 嗙 泽 当 模爹 麻吕 嗙 泽 当 
外道羣倫盡摧毀外道羣倫盡摧毀

ཉན་ཐོོས་སློོབ་མ་གྲངས་མེེད་བཀྲོོལ། །
年推 啰玛 掌梅 周 年推 啰玛 掌梅 周 

度脫無量聲聞衆度脫無量聲聞衆

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལུང་བསྟན་མཛད། །
嘉释 旦巴 隆殿 泽 嘉释 旦巴 隆殿 泽 

授記殊勝諸菩薩授記殊勝諸菩薩

དྲུ
ག
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དེེ་འདྲའིི་ལེེགས་ཚོགོས་མཐོོང་བ་རྣམས། །
爹纸 雷措 通瓦 南 爹纸 雷措 通瓦 南 

見此巍巍皆功德見此巍巍皆功德

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དོོན་གཉེེར་བས། །
雀记 云丹 敦涅 韦 雀记 云丹 敦涅 韦 

一心希求同汝德一心希求同汝德

བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་འཇུག་པ་བདག །
香秋 类读 局巴 大香秋 类读 局巴 大

我等趣入菩提道

སླར་ཡང་ཁྱོོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །
拉杨 雀啦 大 加基 拉杨 雀啦 大 加基 

復次誠皈依於您復次誠皈依於您
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崔记 寺尼 蒋比央 崔记 寺尼 蒋比央 

文殊菩薩爲汝子文殊菩薩爲汝子

སློོབ་མ་ཤ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ། ། 
啰玛 下惹 达帝补 啰玛 下惹 达帝补 
舍利弗等爲弟子舍利弗等爲弟子

བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མཛད། །
蒋巴 嘉擦 旦巴这 蒋巴 嘉擦 旦巴这 

慈氏尊爲勝補處 慈氏尊爲勝補處 

སེེམས་ཤེེས་སུ་ཞིིག་ཐེེ་ཚོམོ་ཟ། །
森谢 素喜 貼村洒 森谢 素喜 貼村洒 

智者誰會生疑惑智者誰會生疑惑

བ
དུ

ན
།
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ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་སྨོོས་ཅིི་འཚལ། །
雀记云丹媚旣擦 雀记云丹媚旣擦 

尊者功德何需說尊者功德何需說

སྲས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐོོང་བས་འཁུམས། །
寺记 云丹 通为款 寺记 云丹 通为款 

見子功德知尊德見子功德知尊德

སྐྱ་རེེངས་ཤར་བའིི་གཟི་བརྗིིད་ཀྱིིས། །
迦仍夏为使吉记 迦仍夏为使吉记 

猶如黎明晨曦光猶如黎明晨曦光

པདྨོོ�འིི་གཉེེན་གྱིི་འོོད་ཟེེར་གོོ །
贝摩年记威色果 贝摩年记威色果 

便知紅日照大千 便知紅日照大千 
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ག ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཇིི་སྙེེད་ཆོོས། ། 

极大瓦当吉尼秋 极大瓦当吉尼秋 

如所有盡所有法 如所有盡所有法 

ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེེས་པས། ། 
雀记南巴 根尼贝 雀记南巴 根尼贝 
悉皆精通一切法悉皆精通一切法

བཞེེད་པའིི་ཕིྲིན་ལས་དོོན་བཞིིན་དུ། ། 
协比 琛列 敦新读 协比 琛列 敦新读 
如願圓滿諸事業 如願圓滿諸事業 

གྲུབ་པ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
竹巴雀啦 達曹擦 竹巴雀啦 達曹擦 
成就尊前我頂禮 成就尊前我頂禮 

བ
རྒྱ

ད
།
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དེེ་ལྟར་འགྲོོ་བའིི་བླ་མ་ཤཱཀྱའིི་རིིགས། ། 
爹大 卓威 喇嘛 夏迦日 爹大 卓威 喇嘛 夏迦日 
如此導師釋迦族 如此導師釋迦族 

བུ་རམ་ཤིིང་པའིི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པ། ། 
补壤兴比读举列冲巴 补壤兴比读举列冲巴 
甘蔗王族勝苗裔 甘蔗王族勝苗裔 

བཅོོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བསྟོོད་པ་ཡིིས། ། 
窘典 作比 桑吉 队巴宜 窘典 作比 桑吉 队巴宜 
以此讚佛薄伽梵 以此讚佛薄伽梵 

འགྲོོ་བས་ཀུན་མཁྱེེན་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག ། 
卓为根钦纽读透巴咻 卓为根钦纽读透巴咻 
願諸有情證遍智 願諸有情證遍智 
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薄伽梵釋迦王祈請文十五頌，吉祥薩迦班智達造於拉薩大昭寺。 མཁན་པོོ་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་ནས་བསྒྱུར། 堪布久美多吉翻譯。

 

ད
གུ

།



༄༅། །དགོོངས་གཏེེར་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་གིི་བརྒྱུད་འདེེབས་ཨུཏྤྤ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་བཞུགས་སོོ།།༄༅། །དགོོངས་གཏེེར་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་གིི་བརྒྱུད་འདེེབས་ཨུཏྤྤ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་བཞུགས་སོོ།།
《意伏藏度母传承祈请文·优钵罗鬘》 《意伏藏度母传承祈请文·优钵罗鬘》 
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ག ཆོོས་སྐུ་ཤེེར་ཕྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མོོ།།

曲古謝慶炯丹棍桑莫曲古謝慶炯丹棍桑莫

法身般若薄伽普賢母

ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧིི།།
隆覺永作班雜瓦拉亥隆覺永作班雜瓦拉亥

報身圓滿究竟金剛亥

སྤྲུལ་པའིི་རྣམ་རོོལ་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡུམ།།
楚貝南若傑尊卓瑪永楚貝南若傑尊卓瑪永

化身遊舞至尊救度母

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།
索瓦戴索秋屯恩珠袞索瓦戴索秋屯恩珠袞

祈賜共與不共勝悉地

གཅི


ིག
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སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་པདྨྨ་ཀཱ་ར་དང༌།།
桑傑尼巴貝瑪嘎拉當桑傑尼巴貝瑪嘎拉當

第二佛陀無上蓮花生

གསང་སྔགས་མཛོདོ་འཛིིན་ཌཱ་ཀིི་འབུམ་གྱིི་རྗེེ།།
桑阿佐珍達吉本吉傑桑阿佐珍達吉本吉傑

密咒持藏十萬空行尊

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷ་སྲས་རོོལ་པ་རྩལ།།
香秋森巴拉塞若巴匝香秋森巴拉塞若巴匝

菩薩天子智慧遊舞力

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།
索瓦戴索秋屯恩珠袞索瓦戴索秋屯恩珠袞

祈賜共與不共勝悉地
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ག ཟབ་གཏེེར་སྒོོ་འབྱེེད་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང༌།།

薩代戈傑秋久德欽林薩代戈傑秋久德欽林

甚深伏藏開門秋吉林

བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རྡོོ་རེྗེ་གཟིི་བརྗིིད་རྩལ།།
嘎巴敦丹多傑西吉匝嘎巴敦丹多傑西吉匝

具七受命金剛威光力

རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པདྨྨ་གར་གྱིི་དབང༌།།
傑丹薩澤貝瑪嘎吉旺傑丹薩澤貝瑪嘎吉旺

聖教明燈蓮花自在王

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།
索瓦戴索秋屯恩珠袞索瓦戴索秋屯恩珠袞

祈賜共與不共勝悉地

ག
ཉི

ིས
།
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(མཁྱེེན་བརྩེེ་དབང་པོོ་ནས།)
欽哲旺波著

ཁ་སྐོོང་ནིི།།
補闕祈請文

བཻ་ཻརོོའིི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱུར་མེེད་ཚེེ་དབང་རྩལ།།
貝瑞楚南久美次旺採貝瑞楚南久美次旺採

貝若扎那幻化身久美次旺

ཀུན་གཟིིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་དང་།།
孔錫江揚確吉洛卓當孔錫江揚確吉洛卓當

遍知一切文殊曲吉羅珠尊
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ག སྨིིན་གྲོོས་སྩོོལ་མཛད་ཁྱབ་བདག་མདྒྒ་ལར།།

敏卓左則恰達芒加拉敏卓左則恰達芒加拉

賜熟解脫遍主尊者曼嘎拉

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།
索瓦戴索秋屯恩珠左索瓦戴索秋屯恩珠左

祈禱垂賜共與不共勝悉地

མདྒྒལའིི་གསུང་།།
曼嘎拉之言

གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སྨིིན་གོྲོལ་མཛོདོ་འཛིིན་པའིི།།
香揚 雜吉 森卓 賊怎篇香揚 雜吉 森卓 賊怎篇

復次甚深成熟解脫藏

ག
སུ

མ
།
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རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞུགས་མྱུར་མཛད་ལྷ།།
匝居 拉瑪 協紐 賊拉匝居 拉瑪 協紐 賊拉

根本傳承上師速疾尊

རྩ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ོལ།།
匝森 多傑 邱松 加措拉匝森 多傑 邱松 加措拉

三根本與金剛護法海

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།
索瓦 爹梭 效屯 歐珠索索瓦 爹梭 效屯 歐珠索

一心祈請賜勝共悉地

ངེེས་པར་འབྱུང་བས་བློོ་རྒྱུད་ཞིིང་ས་བརླན།།
涅巴 雄韋 洛居 雄薩連涅巴 雄韋 洛居 雄薩連

由生定解心田得潤澤
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ག ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱོོར་འཁྲུངས་ཚར་དུ་དངར།།

拉桑 達貝 覺瓊 才杜昂拉桑 達貝 覺瓊 才杜昂

清淨勝意修行漸增盛

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའིི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས།།
耶謝 欽布 惹布 余匝韋耶謝 欽布 惹布 余匝韋

廣大智慧之果得圓滿

དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།།
敦涅 倫吉 主巴 賊杜索敦涅 倫吉 主巴 賊杜索

祈令二利任運而成就

ཅེེས་པ་འདིི་ལྟར་ཀརྨ་མཁྱེེན་བརེྩེ་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་ནན་བསྐུལ་ངོོར་པདྨྨ་མདོོ་སྔགས་གླིིང་

པས་བྲིིས་པ་དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ།།

此乃應噶瑪欽哲然嘉之殷切祈請，白瑪多阿林巴所造，願善妙增

長。

བ
ཞི

ི།
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༈ རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་གསོོལ་འདེབས་ནིི།།
至尊度母祈請文

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་དབྱིིངས།།
傑坤 杜貝 呈列 因傑坤 杜貝 呈列 因

諸佛總集事業界

རྒྱལ་ཡུམ་ཨཱརྱ་ཏ་རེེ་མ།།
傑尤 阿日亞 他熱瑪傑尤 阿日亞 他熱瑪

佛母聖度母尊前

རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས།།
則吉 吉貝 索瓦 爹則吉 吉貝 索瓦 爹

一心虔誠而祈請
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ག མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོམ།།

效當 屯蒙 歐珠松效當 屯蒙 歐珠松

祈賜勝共諸悉地 

ཞེེ་ཆེེན་ཀོོང་སྤྲུལ་པས་སོོ།།此乃谢钦贡珠著 མཁན་པོོ་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་ནས་བསྒྱུར།堪布久美多吉翻譯。ལྔ
།



༄༅། །༄༅། །དགོོངས་གཏེེར་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜྜལ་ཆོོ་ག་ཚོགོས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།དགོོངས་གཏེེར་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜྜལ་ཆོོ་ག་ཚོགོས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

《出自密意藏度母甚深精髓 - 供獻曼達集積二資糧之心要儀軌》《出自密意藏度母甚深精髓 - 供獻曼達集積二資糧之心要儀軌》
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ག ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྻཱཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེེ། ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྻཱཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེེ། དུས་གསུམ་འདྲེེན་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེེད་

ཕྲིིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སོྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེེན་

བཤད། །དེེའང་ཟབ་ཏིིག་འདིི་ཉམས་ལེེན་ཡང་ཟབ་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་སོྤྲོས་

བཅས་མང་དུ་མིི་དགོོས་ཀྱང༌། ཅུང་ཟད་སོྤྲོས་པ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེེར་དུ་བྱ་བ་སེྟེ་རྒྱས་བསྡུས་

གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ནིི། རེྗེ་བཙུན་སོྒྲོལ་མའིི་སྐུ་བརྙན་བིྲིས་འབུར་སོོགས་དཀོོན་མཆོོག་

གིི་རེྟེན་གང་འཛོོམ་གྱིི་མདུན་ཏུ། སྟེེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད། དཀར་ཟླུམ། 

བསང་ཆུ། མཆོོད་པའིི་མཎྜྜལ། འཐོོར་ནས་སོོགས་འདུ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའིི་

ཀུན་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིིང་། མིི་ལྕོོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའིི་སྔ་དྲོོའིི་ཆ་ལྟ་བུར་

སྲིིད་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་

སེེམས་ནིི།

敬禮上師聖度母, 三世導師佛菩薩,發心稀有事業者,化現度母恭禮

已,詮說事行式修法。此乃(Zabteg)甚深精髓,精義即此簡扼心要,故

無需過多繁文縟節。少許繁複儀式可做日修儀軌,即成廣略二軌。首

དྲུ
ག
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先,備至尊度母之畫像或塑像等任何三寶之所依處,於前方潔淨的小

枱,安置七供、白食子、淨水、供養曼達、撒米等,倘能辦到,應齋戒

沐浴;如或不能,則於不食酒肉之早晨,生起出離輪迴及菩提心,然後皈

依發心。

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་རྗེེ་བཙུན་མ་མངོོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོོས་ལ།

敦吉 南卡傑尊瑪恩速修巴秋

觀想前方虛空安住至尊度母。如是信解。

ན་མོོ། 
南木，南木，

頂禮

དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་དངོོས་རྗེེ་བཙུན་མར།།
拿摩棍卻棍約傑尊瑪拿摩棍卻棍約傑尊瑪

三寶總集度母尊
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ག བདག་སོོགས་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིི།།

達梭卓棍佳素契達梭卓棍佳素契

我等眾生悉皈依

བྱང་ཆུབ་སྨོོན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།།
將促悶貝森皆涅將促悶貝森皆涅

生起願菩提心巳生起願菩提心巳

ཟབ་མོོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིི།།
撤摩浪拉究巴吉撤摩浪拉究巴吉

趨入甚深菩提道 趨入甚深菩提道 ཚར་གསུམ། 念誦三遍

ཚོགོས་བསགས་ནིི།

積聚資糧

བ
དུ

ན
།
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རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང༌།།
傑尊 帕瑪卓瑪倘傑尊 帕瑪卓瑪倘

至尊聖救度母及

ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིི།།
秋究讀速修巴宜秋究讀速修巴宜

十方三世所安住十方三世所安住

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།།
佳哇瑟界湯界拉佳哇瑟界湯界拉
所有諸佛與菩薩

ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བགྱིིའོོ།།
棍涅達威恰擦洛棍涅達威恰擦洛

一切淨信而頂禮
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ག མེེ་ཏོོག་བདུག་སྤོོས་མར་མེེ་དྲིི།།

美多讀布瑪美契美多讀布瑪美契

花香油燈與塗香

ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོ་ལ་སོོགས་པ།།
暇瑟若摩拉梭巴暇瑟若摩拉梭巴

妙食以及伎樂等

དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ།།
約覺宜吉竹涅普約覺宜吉竹涅普

實設意緣所供養

འཕགས་མའིི་ཚོགོས་རྣམས་བཞེེས་སུ་གསོོལ།།
帕美措吉諧速梭帕美措吉諧速梭

聖母眷眾祈納受

བ
རྒྱ

ད
།
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ཐོོག་མ་མེེད་ནས་ད་ལྟའིི་བར།།
託瑪美涅他喋巴託瑪美涅他喋巴

無始以來直至今

མིི་དགེེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེེད་ལྔ།།
米給究倘粲美雅米給究倘粲美雅

十不善與五無間

སེེམས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་དབང་གྱུར་པའིི།།
森尼虐蒙旺秋貝森尼虐蒙旺秋貝

煩惱心力所使然

སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིི།།
迪巴湯界 夏巴吉迪巴湯界 夏巴吉

一切罪業皆懺悔
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ག ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས།།

念推讓佳強秋森念推讓佳強秋森

聲聞緣覺菩薩眾

སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ལ་སོོགས་པས།།
梭梭係喔拉梭貝梭梭係喔拉梭貝

以及一切凡夫等

དུས་གསུམ་དགེེ་བ་ཅིི་བསགས་པའིི།།
讀速給哇 吉薩貝讀速給哇 吉薩貝

三世所積諸善業

བསོོད་ནམས་ལ་ནིི་བདག་ཡིི་རང༌།།
雖南拉尼達宜讓雖南拉尼達宜讓

一切功德我隨喜

ད
གུ

།
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སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང༌།།
森間南吉桑巴倘森間南吉桑巴倘

有情思想和心識

བློོ་ཡིི་བྱེེ་བྲག་ཇིི་ལྟ་བར།།
洛宜切叉其大哇洛宜切叉其大哇

隨其差別而有之

ཆེེ་ཆུང་ཐུན་མོོང་ཐེེག་པ་ཡིི།།
切瓊吞夢 帖巴宜切瓊吞夢 帖巴宜

小乘大乘與共乘

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་དུ་གསོོལ།།
卻吉擴洛 郭突梭卻吉擴洛 郭突梭

我今祈請轉法輪
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ག འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སོྟོངས་བར།།

擴哇 其夕瑪東巴擴哇 其夕瑪東巴

乃至輪迴不空時

མྱ་ངན་མིི་འདའ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས།།
雅恩米達突傑宜雅恩米達突傑宜

請以慈悲莫示寂

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོརོ་བྱིིང་བ་ཡིི།།
讀雅佳措 清哇宜讀雅佳措 清哇宜

沈溺痛苦大海中

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སུ་གསོོལ།།
森間 南拉息速梭森間 南拉息速梭

凡諸有情祈垂顧

བ
ཅུ

།
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བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་ཅིི་བསགས་པ།།
達格 雖南 吉薩巴達格 雖南 吉薩巴

以我所積諸功德

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས།།
湯界 強秋 究秋涅湯界 強秋 究秋涅

一切皆成菩提因

རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་འགྲོོ་བ་ཡིི།།
仁波 米託 卓哇宜仁波 米託 卓哇宜
願我無需長時間

འདྲེེན་པའིི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིིག།
真貝 巴突 達秋吉真貝 巴突 達秋吉

即成度眾之導師
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ག མཆོོད་པ་བྱིིན་རླབས་ནིི།

加持供品

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨམྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜྜ་ལཱིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ�་ཕཊ།
嗡 班雜 阿密達 貢達哩 哈那 哈那 吽呸嗡 班雜 阿密達 貢達哩 哈那 哈那 吽呸

ཨོཾ་ཾསྭ་བཱྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྷ�་སརྦ་དྷརཱྨཱ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྷོོ྅་ཧཾ་ཾགིིས་སྦྱང་།  

嗡 索巴哇 修達 薩哇 達瑪 索巴哇 修多杭嗡 索巴哇 修達 薩哇 達瑪 索巴哇 修多杭

གནས་ཡུལ་པདྨོོ�་ཀོོད་པའིི་ཞིིང་།།
涅優 悲摩 皈貝興涅優 悲摩 皈貝興

就地蓮華莊嚴剎

བ
ཅུ

་གཅི


ིག
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དབྱིིབས་དང་རྒྱན་བཀོོད་ཚད་མེེད་པར།།
宜倘 間皈 側美巴宜倘 間皈 側美巴

形色莊嚴悉無量

ལྷ་རྫས་ཏིིང་འཛིིན་ལས་གྲུབ་པའིི།།
拉則 丁曾 列出貝拉則 丁曾 列出貝

三昧所成天界物

མཆོོད་རྫས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པར་གྱུར༎
卻則 桑米 洽巴秋卻則 桑米 洽巴秋

供品悉不可思議

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ��་པཱཏྱཾ་ཾཔུཥྤྤ་དྷཱུུ�་པེེ་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་གནྡྷྷ�་ནིི་ཝིིདྱེེ་ཤབྡ་ྡཨཱཿཿ  ཧཱུྃྃ�།
嗡班雜อ剛巴當布貝都貝阿洛給根喋涅威喋嗡班雜อ剛巴當布貝都貝阿洛給根喋涅威喋

夏達 阿吽夏達 阿吽
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ག 嗡金剛:水水花香燈塗果樂阿吽

ཨོྃ་ྃབཛྲ་སྥྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ
嗡班雜薩帕拉拿康

དེེ་ནས་ཐོོག་མར་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་ལ་ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ་ནིི།

復次首先頂禮供養諸三寶

ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའིི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ  
秋究讀息喇嘛 佳哇瑟倘皆巴湯界 敦吉 南秋究讀息喇嘛 佳哇瑟倘皆巴湯界 敦吉 南

卡班雜薩瑪雜卡班雜薩瑪雜

十方四時，一切上師佛菩薩俱臨前方虛空
中班雜薩瑪雜

བ
ཅུ

་ག
ཉི

ིས
།
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མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་ཅིིང༌།།
瑪呂 森間 棍吉 棍秋清瑪呂 森間 棍吉 棍秋清

無餘有情依怙處

བདུད་སྡེེ་དཔུང་བཅས་མིི་བཟད་འཇོོམས་མཛད་ལྷ།།
讀喋崩界米瑟 炯則拉讀喋崩界米瑟 炯則拉

難忍魔軍摧伏尊

དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་པའིི།།
諾南瑪呂其欣千秋貝諾南瑪呂其欣千秋貝

萬象無餘如實知

བཅོོམ་ལྡན་འཁོོརབཅས་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།།
炯殿擴界 涅迪謝速梭炯殿擴界 涅迪謝速梭

諸佛眷眾祈臨此
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ག པདྨྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེེ་སཾྟཱཾ�།

貝瑪嘎瑪拉呀當

ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིི།

七支偈頌

ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།།
吉涅速達 秋具 吉殿拿吉涅速達 秋具 吉殿拿

所有十方世界中

དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་ཀུན།།
都宋謝巴米宜 聖給貢都宋謝巴米宜 聖給貢

三世一切人獅子

བ
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།
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བདག་གིིས་མ་ལུས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།།
達給瑪呂 喋達 唐界拉達給瑪呂 喋達 唐界拉

我以清淨身語意

ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོོ།།
鹿檔阿宜檔威治寄哦鹿檔阿宜檔威治寄哦

一切遍禮盡無餘

བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་དག་གིིས།།
桑波倔貝莫藍 多達給桑波倔貝莫藍 多達給

普賢行願威神力

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ།།
加哇唐界宜吉恩宋都加哇唐界宜吉恩宋都

普現一切如來前
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སྒྲོ
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ག ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས།།

行給獨涅呂拉都巴宜行給獨涅呂拉都巴宜

一身復現剎塵身

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།
加哇貢拉拉度洽擦羅加哇貢拉拉度洽擦羅

一一偏禮剎塵佛

རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།།
都季定拿都涅 桑傑南都季定拿都涅 桑傑南

於一塵中塵數佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །
桑傑色及悟拿 淑巴達桑傑色及悟拿 淑巴達

各處菩薩眾會中

བ
ཅུ

་བ
ཞི

ི།
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དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།།
喋大卻吉 映南瑪呂巴喋大卻吉 映南瑪呂巴

無盡法界塵亦然

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་གང་བར་མོོས།།
趟界 加哇達給剛哇木趟界 加哇達給剛哇木

深信諸佛皆充滿

དེེ་དག་བསྔགས་པ་མིི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས།།
喋達 阿巴米色佳措南喋達 阿巴米色佳措南

各以一切音聲海

དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོིི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས།།
央吉炎拉佳措 札貢寄央吉炎拉佳措 札貢寄

普出無盡妙言辭
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加哇貢寄遠殿 拉覺淨加哇貢寄遠殿 拉覺淨

盡於未來一切劫

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོོད།།
喋哇謝巴趟界達給對喋哇謝巴趟界達給對

讚佛甚深功德海

མེེ་ཏོོག་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་དང་།།
美豆當巴秤哇當巴檔美豆當巴秤哇當巴檔

以諸最勝妙華鬘

སིིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའིི་གདུགས་མཆོོག་དང་།།
似念南檔 祝貝 獨秋檔似念南檔 祝貝 獨秋檔

伎樂塗香及傘蓋

བ
ཅོ

ོ་ལྔ
།
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མར་མེེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིིས།།
瑪美秋檔獨布當巴宜瑪美秋檔獨布當巴宜

如是最勝莊嚴具

རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་བགྱིི།།
加哇喋達拉尼卻巴寄加哇喋達拉尼卻巴寄

我以供養諸如來

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོོག་དང༌།།
拿灑當巴 南檔 執秋檔拿灑當巴 南檔 執秋檔

最勝衣服最勝香

ཕྱེེ་མའིི་ཕུར་མ་རིི་རབ་མཉམ་པ་དང་།།
切美舖瑪利拉釀巴檔切美舖瑪利拉釀巴檔

末香燒香與燈燭
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貴巴切巴帕貝 秋貢寄貴巴切巴帕貝 秋貢寄

一一皆如妙高聚

རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་བགྱིི།།
加哇喋達拉揚卻巴寄加哇喋達拉揚卻巴寄

我悉供養諸如來

མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ།།
卻巴剛南喇美佳切哇卻巴剛南喇美佳切哇

我以廣大勝解心

དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས།།
喋達加哇趟界拉揚木喋達加哇趟界拉揚木

深信一切三世佛

བ
ཅུ

་དྲུ
ག
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བཟང་པོོ་སྤྱོོད་ལ་དད་པའིི་སྟོོབས་དག་གིིས།།
桑波倔貝多達給桑波倔貝多達給

悉以普賢行願力

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པར་བགྱིི།།
加哇貢拉洽擦卻巴寄加哇貢拉洽擦卻巴寄

普徧供養諸如來

འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་ནིི།།
多治協檔帝木旺給尼多治協檔帝木旺給尼

我昔所造諸惡業

ལུས་དང་ངག་དང་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་།།
呂檔 雅檔 喋行 宜吉江呂檔 雅檔 喋行 宜吉江

皆由無始貪瞋癡
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ག སྡིིག་པ་བདག་གིིས་བགྱིིས་པ་ཅིི་མཆིིས་པ།།

迪巴達給機巴季契巴迪巴達給機巴季契巴

從身語意之所生

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་སོོ་སོོར་བཤགས།།
喋達趟界達給梭梭夏喋達趟界達給梭梭夏

一切我今皆懺悔

ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།།
秋具加哇貢檔 桑傑色秋具加哇貢檔 桑傑色

十方一切諸眾生

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌།།
嚷加 南檔 洛檔 米洛檔嚷加 南檔 洛檔 米洛檔

二乘有學及無學

བ
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་བ
དུ

ན
།
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འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།
卓哇 貢寄蘇南 剛拉揚卓哇 貢寄蘇南 剛拉揚

一切如來與菩薩

དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་རང་།
喋達貢寄傑速達宜嚷喋達貢寄傑速達宜嚷

所有功德皆隨喜

གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྣམས།།
剛南秋具 吉殿 尊瑪達剛南秋具 吉殿 尊瑪達

十方所有世間燈

བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེྙེས།།
蔣秋仁巴桑傑瑪洽涅蔣秋仁巴桑傑瑪洽涅

最初成就菩提者
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貢波 喋達達給湯界拉貢波 喋達達給湯界拉

我今一切皆勸請

འཁོོར་ལོོ་བླ་ན་མེེད་པར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ།།
闊羅 喇拿美巴國哇固闊羅 喇拿美巴國哇固

轉於無上妙法輪

མྱ་ངན་འདའ་སྟོོན་གང་བཞེེད་དེེ་དག་ལ།།
拿恩達頓剛協喋達拉拿恩達頓剛協喋達拉

諸佛若欲示涅槃

འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེེ་བའིི་ཕྱིིར།།
卓哇貢拉遍行喋威契卓哇貢拉遍行喋威契

我悉至誠而勸請

བ
ཅོ
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རྒྱ

ད
།
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བསྐལ་པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་བཞུགས་པར་ཡང་།།
嘎巴行給獨涅淑巴揚嘎巴行給獨涅淑巴揚

唯願久住剎塵劫

བདག་གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱིི།།
達給踏摩拉夾索哇寄達給踏摩拉夾索哇寄

利樂一切諸眾生

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་དང༌།།
洽擦哇檔卻淨夏巴檔洽擦哇檔卻淨夏巴檔

所有禮讚供養福

རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་ཡིི།།
傑速宜嚷固行梭哇宜傑速宜嚷固行梭哇宜

請佛住世轉法輪
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給哇炯誰達給季薩巴給哇炯誰達給季薩巴

隨喜懺悔諸善根

ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་བསྔོོའོོ།།
唐界達寄蔣秋 契喔哦唐界達寄蔣秋 契喔哦

迴向眾生及佛道

ཨཱོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃཿཿ��  
嗡阿吽

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིི༔
達倘他耶 森間吉達倘他耶 森間吉

我與無邊之有情
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ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་ཚོོགས་ཀུན༔
呂檔 隆覺 給措棍呂檔 隆覺 給措棍

身及受用善資糧

གླིིང་བཞིི་རིི་རབ་ཉིི་ཟླར་བཅས༔
令息仁拉尼達界令息仁拉尼達界

須彌四洲日月嚴

ལྷ་མིིའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་མིི་ཁྱབ༔
拉米隆覺桑米洽拉米隆覺桑米洽

天人受用難思議

ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་ཆེེ༔
棍桑卻貝進崩切棍桑卻貝進崩切

普賢廣大供養雲
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ག རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེེ༔

局米切巴竹切喋局米切巴竹切喋

恆續不斷所化現

དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་རྩ་བ་གསུམ༔
棍秋仁淺雜哇速棍秋仁淺雜哇速

殊勝三寶三根本

ཆོོས་སྲུང་ནོོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ོལ༔
卻松諾拉佳措拉卻松諾拉佳措拉

護法財神海會眾

གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིི༔
固貝達都布哇吉固貝達都布哇吉

恆常恭敬為供養

ཉི
ི་ཤུ

།
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བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ནས༔
蘇南措淺拉作涅蘇南措淺拉作涅

福德資糧廣圓巳福德資糧廣圓巳

ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོོག༔
耶謝囊哇傑巴修耶謝囊哇傑巴修

祈能增長智慧境

ཨོཾ་ཾགུ་རུ་དྷེེ་བ་དྷཱཱ་ཀིི་ནཱིི་སརྦ་རཏྣྣ་མཎྜྜལ་པཱུུ་ཛ་མེེ་གྷ་ཨཱཿཿ  ཧཱུྃྃ�༔
嗡咕如喋哇達給尼薩哇熱那曼達拉布雜美
嘎 阿吽

ཞེེས་མཎྜྜལ་ཕུལ།

以上獻曼達
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ག ན་མོོ༔  སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་༔

南摩桑傑卻倘 給敦倘南摩桑傑卻倘 給敦倘

禮敬佛法與僧伽

བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགོྲོ་དང་༔
喇嘛 宜唐康卓倘喇嘛 宜唐康卓倘

上師本尊空行母

ཆོོས་སྲུང་ནོོར་ལྷ་གཏེེར་གྱིི་བདག༔
卻宋 諾拉 喋吉達卻宋 諾拉 喋吉達

護法財神伏藏主

ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ལས༔
耶謝 吉格 峨喔列耶謝 吉格 峨喔列

智慧本性所同出

ཉེ
ེར

་གཅི


ིག
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རང་བཞིིན་མ་འགགས་ཅིིར་ཡང་སྟོོན༔
讓欣 瑪嘎 吉揚敦讓欣 瑪嘎 吉揚敦

自性無礙如如現

ཐུགས་རྗེེ་ཕྲིིན་ལས་རྨད་པོོ་ཆེེ༔
突傑 慶列 美波切突傑 慶列 美波切

稀有大悲事業廣

འགྲོོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོོན་གྱུར་པ༔
卓棍 佳倘 棍秋巴卓棍 佳倘 棍秋巴

所有眾生怙佑處

མཁྱེེན་བརྩེེའིི་བདག་ཉིིད་ཁྱེེད་རྣམས་ལ༔
淺則 達尼 切南拉淺則 達尼 切南拉

悲智才能之化現
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ག ཕྱག་འཚལ་སྙིིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔

洽擦 寧涅 佳速契洽擦 寧涅 佳速契

至心頂禮而皈依

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་མཆོོད་པར་འབུལ༔
呂倘 隆覺 卻巴布呂倘 隆覺 卻巴布

身與受用悉供養

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས༔
達倘 他耶 森間南達倘 他耶 森間南

我及無邊諸有情

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོོལ༔
大都 突傑 佳則梭大都 突傑 佳則梭

恆常慈悲祈護佑

ཉེ
ེར

་ག
ཉི

ིས
།
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ནད་དང་གནོོད་པ་ཞིི་བ་དང་༔
涅倘 虐巴 息哇倘涅倘 虐巴 息哇倘

平息疾病與障難

ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་འཕེེལ་བ་དང་༔
查倘 雖南 佩哇倘查倘 雖南 佩哇倘

增長壽命與福德

བསམ་པའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔
桑貝 屯南 瑪呂棍桑貝 屯南 瑪呂棍

凡諸心願悉無餘

ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔
卻欣 竹巴 欽吉洛卻欣 竹巴 欽吉洛

如法成就祈加持
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ཞེེས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། དེེ་ནས་བྱེེ་བྲག་རེྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིིང་

བསྟོོད་པའིི་རྒྱུད་འདོོན་པ་ནིི། 

以上祈願，以下分別向度母獻供三次並念誦續讚。

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་སུ༔
讓尼給吉真作速讓尼給吉真作速

自身剎那所現顯

རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མའིི་སྐུར་གསལ་བའིི༔
傑尊帕瑪固薩威傑尊帕瑪固薩威

至尊度母明晰觀

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེེང་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ༔
突嘎 達丁當江固突嘎 達丁當江固

心月輪上當綠色

ཉེ
ེར

་ག
སུ

མ
།
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དེེ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཡས་འཕྲོོས༔
喋列 偉瑟 巴耶吹喋列 偉瑟 巴耶吹

由彼放出無量光

འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེེར་གཅིིག་དང་༔
巴瑪 南出 涅吉倘巴瑪 南出 涅吉倘

化為聖母二十一

དཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོའོིི་སྤྲིིན་འཕྲོོ་བ༔
棍秋 佳翠 進戳哇棍秋 佳翠 進戳哇

復放勝寶之雲海

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔
敦吉 南卡 間昌秋敦吉 南卡 間昌秋

前面虛空作迎請
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ག ཏཱཾ༔ཾ སྐྱེེ་མེེད་འོོད་གསལ་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱིིངས༔

當 皆美偉薩卻固映當 皆美偉薩卻固映

當 無生明光法身界

འགགས་མེེད་འཕགས་མའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུར༔
嘎美帕美耶謝固嘎美帕美耶謝固

無礙聖母智慧身

གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭྭ་བར་ཤར༔
康讀 究出 札哇夏康讀 究出 札哇夏

升起調伏幻化網

ཚུར་གཤེེགས་ཨཱརྻྻ་ཏཱ་རེེ་ཛ༔
促謝阿雅大列雜促謝阿雅大列雜

祈請降臨度母尊

ཉེ
ེར

་བ
ཞི

ི།



6868

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

བདག་དང་འགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེེའིི་ཕྱིིར།།
達倘卓拉突則契達倘卓拉突則契

悲憫我與眾生故

ཉིིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིིས་ནིི།།
尼吉 卒出 突宜尼尼吉 卒出 突宜尼

以尊神通之力故

ཇིི་སྲིིད་མཆོོད་པ་བདག་བགྱིིད་པ།།
其夕 卻巴 達吉巴其夕 卻巴 達吉巴

何時吾乃作供養

དེེ་སྲིིད་བཅོོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོོལ།།
喋夕 炯殿 修速梭喋夕 炯殿 修速梭

爾時祈請佛安住



6969

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག པདྨྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེེ་སཾྟཱཾ�།

貝瑪 嘎瑪 拉呀 當

ཨོཾ༔ཾ དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི༔
嗡 約覺 宜列 沖哇宜嗡 約覺 宜列 沖哇宜

嗡 實設意緣所由生

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་གྱིིས༔
棍都 桑波 卻進吉棍都 桑波 卻進吉

猶如普賢雲海供

ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེེ༔
卻映 傑巴 岡切喋卻映 傑巴 岡切喋

遍佈法界且充滿

ཉེ
ེར

་ལྔ
།
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འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་མཆོོད༔
巴瑪 卓瑪 擴皆卻巴瑪 卓瑪 擴皆卻

供養聖度母眷眾

ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ��་པཱདྱཾ་ཾཔུཥྤེེ�་དྷཱུུ�་པེེ་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་

གནྡྷེེ��་ནིི་ཝིིདྱེེ་ཤབྡ་ྡཔྲ་ཏཱིིཙྪྪ་སྭཱ་ཱཧཱ༔
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴
當 布貝 都貝 阿洛給 根諜 涅威諜 夏達 
札地查 梭哈

ཞེེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་མཆོོད་པ་སྦྱིིན་འབུལ། 
以上迎請及總供養
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ག ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ  ཧཱུྃྃ�༔

嗡 阿 吽

ཁམས་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོོར་དང་༔
康宋虐居巴覺倘康宋虐居巴覺倘

三界情器富樂等

བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་ཚོགོས་ཀུན༔
達呂隆覺給措棍達呂隆覺給措棍

自身受用善資糧

ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔
突傑達尼南拉布突傑達尼南拉布

供養大悲自性眾

ཉེ
ེར

་དྲུ
ག
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བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔
諧涅傑吉拉都梭諧涅傑吉拉都梭

受已祈請賜加持

ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣྣ་མཎྜྜལ་པཱུུ་ཛ་ཧོཿཿ�  
嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吹嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吹

 ཞེེས་མཎྜྜལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
以上獻曼達已。

ཨོཾ་ཾརྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།
嗡 傑尊瑪帕瑪 卓瑪拉洽擦羅嗡 傑尊瑪帕瑪 卓瑪拉洽擦羅

嗡 頂禮至尊聖度母
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ།།

洽擦 大咧 紐瑪 巴摩洽擦 大咧 紐瑪 巴摩

頂禮達咧速勇母

ཏུཏཱྟཱ་རེེ་ཡིིས་འཇིིགས་པ་སེེལ་མ།།
都大 咧宜 吉巴 瑟瑪都大 咧宜 吉巴 瑟瑪

都達咧咒除怖畏

ཏུ་རེེས་དོོན་ཀུན་སྦྱིིན་པས་སྒྲོོལ་མ།།
都咧 屯棍 謹貝 卓瑪都咧 屯棍 謹貝 卓瑪

都咧救度施諸利

སྭཱ་ཱཧཱའིི་ཡིི་གེེ་ཁྱོོད་ལ་འདུད་དོོ།།
梭哈 宜給 卻拉 讀多梭哈 宜給 卻拉 讀多

梭哈等字敬禮尊

ཉེ
ེར

་བ
དུ

ན
།
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་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ།།
洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩

頂禮度母速勇母

སྤྱན་ནིི་སྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ།།
見尼 給吉 洛倘 札瑪見尼 給吉 洛倘 札瑪

目如閃電剎那照

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་གྱིི།།
吉濱 速棍 秋皆 暇吉吉濱 速棍 秋皆 暇吉

三世界尊容蓮之

གེེ་སར་བྱེེ་བ་ལས་ནིི་བྱུང་མ།།
給薩 切哇 咧尼 瓊瑪給薩 切哇 咧尼 瓊瑪

花蕊綻放現端嚴
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ག ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།།

洽擦 敦給 達哇 貢都洽擦 敦給 達哇 貢都

頂禮諸秋朗月母

གང་བ་བརྒྱ་ནིི་བརྩེེགས་པའིི་ཞལ་མ།
康哇 佳尼 則貝 暇瑪康哇 佳尼 則貝 暇瑪

百秋圓月疊輝面

སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།།
嘎瑪 東詫 措巴 南吉嘎瑪 東詫 措巴 南吉

猶如千星宿聚集

རབ་ཏུ་ཆེེ་བའིི་འོོད་རབ་འབར་མ།།
拉都 切威 偉拉 巴瑪拉都 切威 偉拉 巴瑪

燦然閃耀燃耀母

ཉེ
ེར

་བ
རྒྱ

ད
།
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་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

ཕྱག་འཚལ་གསེེར་སྔོོ་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི།།
洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉

頂禮尊身青藍母

པདྨྨས་ཕྱག་ནིི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།
貝美 洽尼 南巴 間瑪貝美 洽尼 南巴 間瑪

手持蓮花相莊嚴

སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ།།
謹巴 尊竹 嘎突 息哇謹巴 尊竹 嘎突 息哇

佈施 精進 息苦行

བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ།།
雖巴 桑滇 覺優 尼瑪雖巴 桑滇 覺優 尼瑪

忍辱 禪定所行母
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ག ཕྱག་འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར།།

洽擦 喋欣 謝貝 卒多洽擦 喋欣 謝貝 卒多

頂禮如來頂髻母

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ།།
他耶 南巴 佳哇 覺瑪他耶 南巴 佳哇 覺瑪

無邊尊勝行持母

མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི།།
瑪呂 帕若 欽巴 託貝瑪呂 帕若 欽巴 託貝

無餘彼岸悉已達

རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསེྟེན་མ།།
佳威 瑟吉 欣都 滇瑪佳威 瑟吉 欣都 滇瑪

佛子盡悉親亥母

ཉེ
ེར

་ད
གུ

།
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ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱཱ་ར་ཧཱུྃྃ�་ཡིི་གེེས།།
洽擦 都大 拉吽 宜給洽擦 都大 拉吽 宜給

頂禮都達拉吽字

འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།།
堆倘 秋倘 南卡 剛瑪堆倘 秋倘 南卡 剛瑪

欲界十方滿虛空

འཇིིག་རྟེེན་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
吉濱 敦波 暇吉 念喋吉濱 敦波 暇吉 念喋

尊足降伏七世界

ལུས་པ་མེེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ།།
呂巴 美巴 固巴 奴瑪呂巴 美巴 固巴 奴瑪

悉能鉤攝盡無餘
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ག ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིིན་མེེ་ལྷ་ཚངས་པ།།

洽擦 佳欽 美拉 倉巴洽擦 佳欽 美拉 倉巴

頂禮帝釋及梵天

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ།།
隆拉 那措 旺秋 卻瑪隆拉 那措 旺秋 卻瑪

自在 風 火神供養

འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་དིྲི་ཟ་རྣམས་དང།།
炯波 若朗 知撒 南倘炯波 若朗 知撒 南倘

部多 起屍 尋香等

གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ།།
唐謹 措吉 敦涅 堆瑪唐謹 措吉 敦涅 堆瑪

諸藥叉眾面讚母

སུ
མ

་ཅུ
།
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ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས།།
洽擦 遮界洽倘 呸吉洽擦 遮界洽倘 呸吉

頂禮遮及呸之母

ཕ་རོོལ་འཕྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ།།
帕若出擴 拉都 炯瑪帕若出擴 拉都 炯瑪

推破彼之諸魔力

གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
耶固元江 暇吉 念喋耶固元江 暇吉 念喋

展左跪右足下踩

མེེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ།།
美巴出巴 欣都 巴瑪美巴出巴 欣都 巴瑪

身熾火焰極明耀
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ག ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེ་འཇིིགས་པ་ཆེེན་མོོས།།

洽擦都咧吉巴千謨洽擦都咧吉巴千謨

頂禮都咧大怖母

བདུད་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།
讀吉巴喔 南巴 炯瑪讀吉巴喔 南巴 炯瑪

兇猛魔父威摧毀

ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད།།
秋界 暇尼 戳涅 滇則秋界 暇尼 戳涅 滇則

妙蓮華面蹙顰眉

དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ།
札喔 湯界 瑪呂 雖瑪札喔 湯界 瑪呂 雖瑪

一切怨敵無餘推

སོ
ོ་གཅི


ིག
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ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའིི།།
洽擦 貢秋 速村 洽界洽擦 貢秋 速村 洽界

頂禮三寶誌印之

སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།།
梭謨 突嘎 南巴 間瑪梭謨 突嘎 南巴 間瑪

手指當心相端嚴

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱན་པའིི།།
瑪呂 秋吉 擴洛 間貝瑪呂 秋吉 擴洛 間貝

嚴飾十方遍無餘

རང་གིི་འོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ།།
讓格 峨吉 措南 出瑪
己光聚集極熾盛己光聚集極熾盛
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ག ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིིད་པའིི།།

洽擦 拉都 嘎威 吉貝洽擦 拉都 嘎威 吉貝

頂禮歡悅威嚴母

དབུ་བརྒྱན་འོོད་ཀྱིི་ཕེྲེང་བར་སྤེེལ་མ།།
鄔間 峨吉 趁威 悲瑪鄔間 峨吉 趁威 悲瑪

寶冠頂嚴照光髮

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
諧巴 拉諧 都大 拉宜諧巴 拉諧 都大 拉宜

喜笑都達拉咒故

བདུད་དང་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་མཛད་མ།།
讀倘 吉濱 旺突 則瑪讀倘 吉濱 旺突 則瑪

世間魔類悉攝伏

སོ
ོ་ག

ཉི
ིས

།
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ཕྱག་འཚལ་ས་ཞིིའིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོགོས་རྣམས།།
洽擦 薩息 炯威 措南洽擦 薩息 炯威 措南

頂禮悉能夠召諸

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ།།
湯界 固巴 奴巴 尼瑪湯界 固巴 奴巴 尼瑪

地祇守護大地母

ཁྲོོ་གཉེེར་གཡོོ་བའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃྃ�་གིིས།།
戳涅 唷威 宜給 吽格戳涅 唷威 宜給 吽格

顰眉撼動現吽字

ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ།།
朋巴 湯界 南巴 卓瑪朋巴 湯界 南巴 卓瑪

救度一切貧困母
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ག ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའིི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།།

洽擦 達威 突模 鄔間洽擦 達威 突模 鄔間

頂禮頂嚴碎月母

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ།།
間巴 湯界 欣都 巴瑪間巴 湯界 欣都 巴瑪

諸飾現勝妙嚴光

རལ་པའིི་ཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས།།
哇貝 吹拿 峨巴 美列哇貝 吹拿 峨巴 美列

阿彌陀佛髻中現

རྟག་པར་ཤིིན་ཏུ་འོོད་རབ་མཛད་མ།།
大巴 欣都 峨尼 則瑪大巴 欣都 峨尼 則瑪

常放極妙光明母

སོ
ོ་ག

སུ
མ

།
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ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའིི་མཐའ་མའིི་མེེ་ལྟར།།
洽擦 嘎貝 他美 美大洽擦 嘎貝 他美 美大

頂禮如盡劫火之

འབར་བའིི་ཕྲེེང་བའིི་དབུས་ན་གནས་མ།།
巴威 趁威 吾那 涅瑪巴威 趁威 吾那 涅瑪

恆常安住熾盛中

གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསོྐོར་དགའིི།།
耶江 元固 棍涅 郭嘎耶江 元固 棍涅 郭嘎

展右跨左姿摧毀

དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།
札宜 繃尼 南巴 炯瑪札宜 繃尼 南巴 炯瑪

普士修道魔敵母
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ག ཕྱག་འཚལ་ས་ཞིིའིི་ངོོས་ལ་ཕྱག་གིི།

洽擦 薩息 約拉 洽格洽擦 薩息 約拉 洽格

頂禮手掌壓大地

མཐིིལ་གྱིིས་བསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ།།
替吉 嫩徑 暇吉 東瑪替吉 嫩徑 暇吉 東瑪

以足踐踏作鎮壓

ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མཛད་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃྃ�་གིིས།།
戳涅 淺則 宜給 吽格戳涅 淺則 宜給 吽格

現顰眉相以吽字

རིིམ་པ་བདུན་པོོ་རྣམས་ནིི་འགེེམས་མ།།
仁巴 敦波 南尼 給瑪仁巴 敦波 南尼 給瑪

七重地府威摧伏

སོ
ོ་བ

ཞི
ི།
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ཕྱག་འཚལ་བདེེ་མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ།།
洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪

頂禮樂善寂靜母

མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ།
娘恩 喋息 覺優 尼瑪娘恩 喋息 覺優 尼瑪

涅槃寂滅所行境

སྭཱ་ཱཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་ལྡན་པས།
梭哈 嗡倘 揚他 滇貝梭哈 嗡倘 揚他 滇貝

梭哈及嗡皆具故

སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་མ།
迪巴 千波 炯巴 尼瑪迪巴 千波 炯巴 尼瑪

善能摧毀大罪惡
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ག ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའིི།

洽擦 棍涅 郭拉 嘎威洽擦 棍涅 郭拉 嘎威

頂禮善能擊碎毀

དགྲ་ཡིི་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་འགེེམས་མ།།
札宜 呂尼 拉都 給瑪札宜 呂尼 拉都 給瑪

妙樂善士之魔敵

ཡིི་གེེ་བཅུ་པའིི་ངག་ནིི་བཀོོད་པའིི།།
宜給 究貝 阿尼 鈑貝宜給 究貝 阿尼 鈑貝

十字咒句妙嚴及

རིིག་པ་ཧཱུྃྃ�་ལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ།།
瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪

明咒吽字救度母

སོ
ོ་ལྔ

།
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ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་ཞབས་ནིི་བརྡབས་པས།།
洽擦 都咧 暇尼 達貝洽擦 都咧 暇尼 達貝

頂禮都咧足躡故

ཧཱུྃྃ�་གིི་རྣམ་པའིི་ས་བོོན་ཉིིད་མ།།
吽格 南貝 薩奔 尼瑪吽格 南貝 薩奔 尼瑪

猶如種子吽字力

རིི་རབ་མནྡ་ྡར་དང་འབིིགས་བྱེེད།།
瑞拉 面達 拉倘 比切瑞拉 面達 拉倘 比切

須彌 曼陀 及賓陀

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ།།
吉濱 速南 喃哇 尼瑪吉濱 速南 喃哇 尼瑪

三世間悉能撼搖
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洽擦 拉宜 措宜 南貝洽擦 拉宜 措宜 南貝

頂禮白如神海之

རིི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།།
瑞達 大淺 洽那 南瑪瑞達 大淺 洽那 南瑪

手中執持圓月母

ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེེས།
大拉 尼覺 呸吉 宜給大拉 尼覺 呸吉 宜給

達拉二咒加呸故

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནིི་སེེལ་མ།།
讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪

諸毒無餘悉淨除

སོ
ོ་དྲུ

ག
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ།།
洽擦 拉宜 措南 佳波洽擦 拉宜 措南 佳波

頂禮諸天眾王及

ལྷ་དང་མིི་འམ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེེན་མ།།
拉倘 米昂 吉宜 滇瑪拉倘 米昂 吉宜 滇瑪

天眾非人依止母

ཀུན་ནས་གོོ་ཆ་དགའ་བའིི་བརྗིིད་ཀྱིིས།།
貢涅 果洽 嘎威 吉吉貢涅 果洽 嘎威 吉吉

普出悅施威鎧故

རྩོོད་དང་རྨིི་ལམ་ངན་པ་སེེལ་མ།།
中倘 米浪 恩巴 瑟瑪中倘 米浪 恩巴 瑟瑪

消除爭鬥與惡夢
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洽擦 尼瑪 達哇 傑貝洽擦 尼瑪 達哇 傑貝

頂禮目如日月之

སྤྱན་གཉིིས་པོོ་ལ་འོོད་རབ་གསལ་མ།།
間尼 波拉 峨拉 薩瑪間尼 波拉 峨拉 薩瑪

廣圓炯然明澈མ

ཧ་ར་གཉིིས་བརོྗོད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
哈拉 尼覺 都大 哩宜哈拉 尼覺 都大 哩宜

誦持哈哈都達拉

ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའིི་རིིམས་ནད་སེེལ་མ།།
欣都 察波 仁涅 瑟瑪欣都 察波 仁涅 瑟瑪

善除凶猛瘟疫病

སོ
ོ་བ

དུ
ན

།
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ཕྱག་འཚལ་དེེ་ཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པས།།
洽擦 喋尼 素南 鈑貝洽擦 喋尼 素南 鈑貝

頂禮三諦莊嚴故

ཞིི་བའིི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།
息威 突倘 揚達 滇瑪息威 突倘 揚達 滇瑪

如實具足寂靜力

གདོོན་དང་རོོ་ལངས་གནོོད་སྦྱིིན་ཚོགོས་རྣམས།།
敦倘 若浪 唐謹 措南敦倘 若浪 唐謹 措南

邪魔 起屍 藥叉眾

འཇོོམས་པ་ཏུ་རེེ་རབ་མཆོོག་ཉིིད་མ།།
炯巴 都咧 拉卻 尼瑪炯巴 都咧 拉卻 尼瑪

推毀都咧最勝母



9595

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
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雜威 阿吉 堆巴 迪倘雜威 阿吉 堆巴 迪倘

此乃讚頌根本咒

ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག །
洽擦 哇尼 尼修 雜吉洽擦 哇尼 尼修 雜吉

頂禮文共二十一

བར་ཚར་གཉིིས་བརོྗོད།  སླར་ཡང་།

念誦二十一度母禮讚文二次)

ཨོཾ།ཾ དངོོས་སྦྱོོར་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿཿ�  
嗡 約覺 宜列 沖哇宜嗡 約覺 宜列 沖哇宜

嗡 實設意緣所出生

སོ
ོ་བ

རྒྱ
ད

།
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་གྱིིསཿཿ  
棍都 桑波 御進吉棍都 桑波 御進吉

猶如普賢雲海供

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེཿཿ�  
御映傑巴岡切喋御映傑巴岡切喋

法界遍佈且充滿

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་མཆོོདཿཿ  
巴瑪卓瑪擴皆御巴瑪卓瑪擴皆御

供養聖度母眷屬

ཨཱོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ��་ནས་ཤབྡ་ྡཔྲ་ཏཱིིཙྪྪ་སྭཱ་ཱཧཱཿཿ  
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 

布貝 都貝 阿洛給 根諜 涅威課 夏達 札地布貝 都貝 阿洛給 根諜 涅威課 夏達 札地

查 梭哈查 梭哈



9797

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཞེེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་མཆོོད་པ་སྤྱིིར་འབུལ།

以上迎請及總供養

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ  ཧཱུྂཿཿ��  
嗡 阿 吽嗡 阿 吽

ཁམས་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཿཿ  
康宋 虐居 巴覺倘康宋 虐居 巴覺倘

三界神器富樂等三界神器富樂等

བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་ཚོགོས་ཀུནཿཿ  
達呂 隆覺 給措棍達呂 隆覺 給措棍

自身受用善資糧

ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྣམས་ལ་འབུལཿཿ  
突傑 達尼 南拉布突傑 達尼 南拉布

供養大悲自性眾

སོ
ོ་ད

གུ
།
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བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལཿཿ  
諧涅 傑吉 拉都梭諧涅 傑吉 拉都梭

受已祈請賜加持

ཨཱོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣྣ་མཎྜྜལ་པཱུུ་ཛ་ཧོཿཿ�  
嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吽

ཞེེས་མཎྜྜལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས།

以上獻曼達已

ཕྱག་ཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིདཿཿ  
洽耶 秋進 洽佳尼洽耶 秋進 洽佳尼

右手勝施之手印
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག སྐྱབས་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའིི་འོོགཿཿ  

佳進 恰佳 秋貝哦佳進 恰佳 秋貝哦

轉成施護手印下

བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནསཿཿ  
達倘 宋洽 棍促涅達倘 宋洽 棍促涅

我及所護悉納已

འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུརཿཿ  
吉巴 棍列 烏雍久吉巴 棍列 烏雍久

諸怖畏中得寬慰

ཨོཾ་ཾརྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།
嗡 傑尊瑪帕瑪 卓瑪拉洽擦羅嗡 傑尊瑪帕瑪 卓瑪拉洽擦羅

嗡頂禮至尊聖度母

བ
ཞི

ི་བ
ཅུ

།
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ོལ
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ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ།།
洽擦 大咧 紐瑪 巴摩洽擦 大咧 紐瑪 巴摩

頂禮達咧速勇母

ཏུ་ཏཱ་རེེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་བསེེལ་མ།།
都大 咧宜 吉巴 瑟瑪都大 咧宜 吉巴 瑟瑪

都達咧咒除怖畏

ཏུ་རེེ་དོོན་ཀུན་བྱིིན་པས་སྒྲོོལ་མ།།
都咧 屯棍 謹貝 卓瑪都咧 屯棍 謹貝 卓瑪

都咧救度施諸利

སྭཱ་ཱཧཱའ་ཡིི་གེེ་ཁྱོོད་ལ་འདུད་དོོ།།
梭哈 宜給 卻拉 讀多梭哈 宜給 卻拉 讀多

梭哈等字敬禮尊
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ།།

洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩

頂禮度母速勇母

སྤྱན་ནིི་སྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ།།
見尼 給吉 洛倘 札瑪見尼 給吉 洛倘 札瑪

目如閃電剎那照

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་གྱིི།།
吉濱 速棍 秋皆 暇吉吉濱 速棍 秋皆 暇吉

三世界尊容蓮之

གེེ་སར་བྱེེ་བ་ལས་ནིི་བྱུང་མ།།
給薩 切哇 咧尼 瓊瑪給薩 切哇 咧尼 瓊瑪

花蕊綻放現端嚴

ཞེ
ེ་གཅི


ིག
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ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།།
洽擦 敦給 達哇 貢都洽擦 敦給 達哇 貢都

頂禮諸秋朗月母

གང་བ་རྒྱ་ནིི་བརྩེེགས་པའིི་ཞལ་མ།།
康哇 佳尼 則貝 暇瑪康哇 佳尼 則貝 暇瑪

百秋圓月疊輝面

སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།།
嘎瑪 東詫 措巴 南吉嘎瑪 東詫 措巴 南吉

猶如千星宿聚集

རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བའིི་འོོད་རབ་བར་མ།།
拉都 切威 偉拉 巴瑪拉都 切威 偉拉 巴瑪

燦然閃耀燃耀母
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་ཆོ
ག ཕྱག་འཚལ་གསེེར་སྔོོ་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི།།

洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉

頂禮尊身青藍母

པདྨྨས་ཕྱག་ནིི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།།
貝美 洽尼 南巴 間瑪貝美 洽尼 南巴 間瑪

手持蓮花相莊嚴

སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ།།
謹巴 尊竹 嘎突 息哇謹巴 尊竹 嘎突 息哇

佈施 精進 息苦行

བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིི་མ།།
雖巴 桑滇 覺優 尼瑪雖巴 桑滇 覺優 尼瑪

忍辱禪定所行母

ཞེ
ེ་ག

ཉི
ིས

།
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ཕྱག་འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར།།
洽擦 喋欣 謝貝 卒多洽擦 喋欣 謝貝 卒多

頂禮如來頂髻母

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ།
他耶 南巴 佳哇 覺瑪他耶 南巴 佳哇 覺瑪

無邊尊勝行持母

མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི།།
瑪呂 帕若 欽巴 託貝瑪呂 帕若 欽巴 託貝

無餘彼岸悉已達

རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསེྟེན་མ།
佳威 瑟吉 欣都 滇瑪佳威 瑟吉 欣都 滇瑪

佛子盡悉親亥母
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱཱ་ར་ཧཱུྃྃ�་ཡིི་གེེས།།

洽擦 都大 拉吽 宜給洽擦 都大 拉吽 宜給

頂禮都達拉吽字

འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།།
堆倘 秋倘 南卡 剛瑪堆倘 秋倘 南卡 剛瑪

欲界十方滿虛空

འཇིིག་རྟེེན་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
吉濱 敦波 暇吉 念喋吉濱 敦波 暇吉 念喋

尊足降伏七世界

ལུས་པ་མེེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ།།
呂巴 美巴 固巴 奴瑪呂巴 美巴 固巴 奴瑪

悉能鉤攝盡無餘

ཞེ
ེ་ག

སུ
མ

།
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ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིིན་མེེ་ལྷ་ཚངས་པ།།
洽擦 佳欽 美拉 倉巴洽擦 佳欽 美拉 倉巴

頂禮帝釋及梵天

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ།།
隆拉 那措 旺秋 卻瑪隆拉 那措 旺秋 卻瑪

自在 風 火神供養

འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་དིྲི་ཟ་རྣམས་དང།།
炯波 若朗 知撒 南倘炯波 若朗 知撒 南倘

部多 起屍 尋香等

གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ།།
唐謹 措吉 敦涅 堆瑪唐謹 措吉 敦涅 堆瑪

諸藥叉眾面讚母
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ག ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས།།

洽擦 遮界 洽倘 呸吉洽擦 遮界 洽倘 呸吉

頂禮遮及呸之母

ཕ་རོོལ་འཕྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ།།
帕若 出擴 拉都 炯瑪帕若 出擴 拉都 炯瑪

推破彼之諸魔力

གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
耶固 元江 暇吉 念喋耶固 元江 暇吉 念喋

展左跪右足下踩展左跪右足下踩

མེེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བར་མ།།
美巴出巴 欣都 巴瑪美巴出巴 欣都 巴瑪

身熾火焰極明耀

ཞེ
ེ་བ

ཞི
ི།
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ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་འཇིིགས་པ་ཆེེན་མོོས།།
洽擦 都咧 吉巴 千謨洽擦 都咧 吉巴 千謨

頂禮都咧大怖母

བདུད་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།
讀吉 巴喔 南巴 炯瑪讀吉 巴喔 南巴 炯瑪

兇猛魔父威摧毀

ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད།།
秋界 暇尼 戳涅 滇則秋界 暇尼 戳涅 滇則

妙蓮華面蹙顰眉

དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ།།
札喔 湯界 瑪呂 雖瑪札喔 湯界 瑪呂 雖瑪

一切怨敵無餘推
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ག ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའིི།།

洽擦 貢秋 速村 洽界
頂禮三寶誌印之

སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།།
梭謨 突嘎 南巴 間瑪梭謨 突嘎 南巴 間瑪

手指當心相端嚴

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱན་པའིི།།
瑪呂 秋吉 擴洛 間貝瑪呂 秋吉 擴洛 間貝

嚴飾十方遍無餘

རང་གིི་འོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ།།
讓格 峨吉 措南 出瑪讓格 峨吉 措南 出瑪

己光聚集極熾盛

ཞེ
ེ་ལྔ

།
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ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིིད་པའིི།།
洽擦 拉都 嘎威 吉貝洽擦 拉都 嘎威 吉貝

頂禮歡悅威嚴母

དབུ་རྒྱན་འོོད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བར་སྤེེལ་མ།།
鄔間 峨吉 趁威 悲瑪鄔間 峨吉 趁威 悲瑪

寶冠頂嚴照光髮

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
諧巴 拉諧 都大 拉宜諧巴 拉諧 都大 拉宜

喜笑都達拉咒故

བདུདང་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་མཛད་མ།།
讀倘 吉濱 旺突 則瑪讀倘 吉濱 旺突 則瑪

世間魔類悉攝伏
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ག ཕྱག་འཚལ་ས་ཞིིའིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོགོས་རྣམས།།

洽擦 薩息 炯威 措南洽擦 薩息 炯威 措南

頂禮悉能夠召諸

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པའིི་ཉིིད་མ།།
湯界 固巴 奴巴 尼瑪湯界 固巴 奴巴 尼瑪

地祇守護大地母

ཁྲོོ་གཉེེར་གཡོོ་བའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃྃ�་གིིས།།
戳涅 唷威 宜給 吽格戳涅 唷威 宜給 吽格

顰眉撼動現吽字

ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ།།
朋巴 湯界 南巴 卓瑪朋巴 湯界 南巴 卓瑪

救度一切貧困母

ཞེ
ེ་དྲུ

ག
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ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའིི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན།།
洽擦 達威 突模 鄔間洽擦 達威 突模 鄔間

頂禮頂嚴碎月母

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ།།
間巴 湯界 欣都 巴瑪間巴 湯界 欣都 巴瑪

諸飾現勝妙嚴光

རལ་པའིི་ཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས།།
哇貝 吹拿 峨巴 美列哇貝 吹拿 峨巴 美列

阿彌陀佛髻中現

རྟག་པར་ཤིིན་ཏུ་འོོད་ནིི་མཛད་མ།།
大巴 欣都 峨尼 則瑪大巴 欣都 峨尼 則瑪

常放極妙光明母
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ག ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའིི་མཐའ་མའིི་མེེ་ལྟར།།

洽擦 嘎貝 他美 美大洽擦 嘎貝 他美 美大

頂禮如盡劫火之

འབར་བའིི་ཕྲེེང་བའིི་དབུས་ན་གནས་མ།།
巴威 趁威 吾那 涅瑪巴威 趁威 吾那 涅瑪

恆常安住熾盛中

གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསོྐོར་དགའ།།
耶江 元固 棍涅 郭嘎耶江 元固 棍涅 郭嘎

展右跨左姿摧毀

དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།
札宜 繃尼 南巴 炯瑪札宜 繃尼 南巴 炯瑪

普士修道魔敵母

ཞེ
ེ་བ

དུ
ན

།
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ཕྱག་འཚལ་ས་ཞིིའིི་ངོོས་ལ་ཕྱག་གིི།
洽擦 薩息 約拉 洽格洽擦 薩息 約拉 洽格

頂禮手掌壓大地頂禮手掌壓大地

མཐིིལ་གྱིིས་བསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ།།
替吉 嫩徑 暇吉 東瑪替吉 嫩徑 暇吉 東瑪

以足踐踏作鎮壓

ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མཛད་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃྃ�་གིིས།།
戳涅 淺則 宜給 吽格戳涅 淺則 宜給 吽格

現顰眉相以吽字

རིིམ་པ་བདུན་པོོ་རྣམས་ནིི་འགེེམས་མ།།
仁巴 敦波 南尼 給瑪仁巴 敦波 南尼 給瑪

七重地府威摧伏
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ག ཕྱག་འཚལ་བདེེ་མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ།།

洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪

頂禮樂善寂靜母

མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ།།
娘恩 喋息 覺優 尼瑪娘恩 喋息 覺優 尼瑪

涅槃寂滅所行境

སྭཱ་ཱཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་ལྡན་པས།།
梭哈 嗡倘 揚他 滇貝梭哈 嗡倘 揚他 滇貝

梭哈及嗡皆具故

སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་མ།།
迪巴 千波 炯巴 尼瑪迪巴 千波 炯巴 尼瑪

善能摧毀大罪惡

ཞེ
ེ་བ

རྒྱ
ད

།
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ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའིི།།
洽擦 棍涅 郭拉 嘎威洽擦 棍涅 郭拉 嘎威

頂禮善能擊碎毀

དགྲ་ཡིི་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་འགེེམས་མ།།
札宜 呂尼 拉都 給瑪札宜 呂尼 拉都 給瑪

妙樂善士之魔敵

ཡིི་གེེ་བཅུ་པའིི་ངག་ནིི་བཀོོད་པའིི།།
宜給 究貝 阿尼 鈑貝宜給 究貝 阿尼 鈑貝

十字咒句妙嚴及

རིིག་པ་ཧཱུྃྃ�་ལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ།།
瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪

明咒吽字救度母



117117

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་ཞབས་ནིི་བརྡབས་པས།།

洽擦 都咧 暇尼 達貝洽擦 都咧 暇尼 達貝

頂禮都咧足躡故

ཧཱུྃྃ�་གིི་རྣམ་པའིི་ས་བོོན་ཉིིད་མ།།
吽格 南貝 薩奔 尼瑪吽格 南貝 薩奔 尼瑪

猶如種子吽字力

རིི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིིགས་བྱེེད།།
瑞拉 面達 拉倘 比切瑞拉 面達 拉倘 比切

須彌 曼陀 及賓陀

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ།།
吉濱 速南 喃哇 尼瑪吉濱 速南 喃哇 尼瑪

三世間悉能撼搖

ཞེ
ེ་ད

གུ
།
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་མཚོ་ོཡིི་རྣམ་པའིི།།
洽擦 拉宜 措宜 南貝洽擦 拉宜 措宜 南貝

頂禮白如神海之

རིི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།།
瑞達 大淺 洽那 南瑪瑞達 大淺 洽那 南瑪

手中執持圓月母

ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེེས།།
大拉 尼覺 呸吉 宜給大拉 尼覺 呸吉 宜給

達拉二咒加呸故

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནིི་སེེལ་མ།།
讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪

諸毒無餘悉淨除
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ག ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ།།

洽擦 拉宜 措南 佳波洽擦 拉宜 措南 佳波

頂禮諸天眾王及

ལྷ་དང་མིི་འམ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེེན་མ།།
拉倘 米昂 吉宜 滇瑪拉倘 米昂 吉宜 滇瑪

天眾非人依止母

ཀུན་ནས་གོོ་ཆ་དགའ་བའིི་བརྗིིད་ཀྱིིས།།
貢涅 果洽 嘎威 吉吉貢涅 果洽 嘎威 吉吉

普出悅施威鎧故

རྩོོད་དང་རྨིི་ལམ་ངན་པ་སེེལ་མ།།
中倘 米浪 恩巴 瑟瑪中倘 米浪 恩巴 瑟瑪

消除爭鬥與惡夢

ལྔ
་བ

ཅུ
།
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ཕྱག་འཚལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའིི།།
洽擦 尼瑪 達哇 傑貝洽擦 尼瑪 達哇 傑貝

頂禮目如日月之

སྤྱན་གཉིིས་པོོ་ལ་འོོད་རབ་གསལ་མ།།
間尼 波拉 峨拉 薩瑪間尼 波拉 峨拉 薩瑪

廣圓炯然明澈

ཧ་ར་གཉིིས་བརོྗོད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
哈拉 尼覺 都大 哩宜哈拉 尼覺 都大 哩宜

誦持哈哈都達拉

ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའིི་རིིམས་ནད་སེེལ་མ།།
欣都 察波 仁涅 瑟瑪欣都 察波 仁涅 瑟瑪

善除凶猛瘟疫病
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ག ཕྱག་འཚལ་དེེ་ཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པའིི།།

洽擦 喋尼 素南 鈑貝洽擦 喋尼 素南 鈑貝

頂禮三諦莊嚴故

ཞིི་བའིི་ཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།།
息威 突倘 揚達 滇瑪息威 突倘 揚達 滇瑪

如實具足寂靜力

གདོོན་དང་རོོ་ལངས་གནོོད་སྦྱིིན་ཚོགོས་རྣམས།
敦倘 若浪 唐謹 措南敦倘 若浪 唐謹 措南

邪魔起屍藥叉眾

འཇོོམས་པ་ཏུ་རེེ་རབ་མཆོོག་ཉིིད་མ།།
炯巴 都咧 拉卻 尼瑪炯巴 都咧 拉卻 尼瑪

推毀都咧最勝母

ང
་གཅི


ིག
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རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་འདིི་དང་།།
雜威 阿吉 堆巴 迪倘雜威 阿吉 堆巴 迪倘

此乃讚頌根本咒

ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག།
洽擦 哇尼 尼修 雜吉洽擦 哇尼 尼修 雜吉

頂禮文共二十一

ཅེེས་སོོགས་ལན་གསུམ་འཚམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་དོོ། །ཡང་མཆོོད་པ་དང་མཎྜྜལ་ཕུལ་ལོོ།

以上念誦二十一度母禮讚文三次，再次供養及獻曼達。

ཨོཾཿཿ�   དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿཿ�  
嗡 約覺 宜列 沖哇宜嗡 約覺 宜列 沖哇宜

嗡 實設意緣所出生
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ག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་གྱིིསཿཿ  

棍都 桑波 卻進吉棍都 桑波 卻進吉

猶如普賢雲海供

ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེཿཿ�  
卻映 傑巴 岡切喋卻映 傑巴 岡切喋

法界遍佈且充滿

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་མཆོོདཿཿ  
巴瑪 卓瑪 擴皆卻巴瑪 卓瑪 擴皆卻

供養聖度母眷眾

ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པཱ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ��་ནས་ཤབྡ་ྡཔྲ་ཏཱིིཙྪྪ་སྭཱཧཱཱཿཿ  
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 

花 香 燈 塗 果 樂 札地查 梭哈

ང
་ག

ཉི
ིས

།
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ཞེེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་མཆོོད་པ་སྤྱིིར་འབུལ།

以上迎請及總供養

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ   ཧཱུྂཿཿ��  
嗡阿吽

ཁམས་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཿཿ  
康宋 虐居 巴覺倘康宋 虐居 巴覺倘

三界情器富樂等

བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་གེེ་ཚོགོས་ཀུནཿཿ  
達呂 隆覺 給措棍達呂 隆覺 給措棍

自身受用善資糧
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ག ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྣམས་ལ་འབུལཿཿ  

突傑 達尼 南拉布突傑 達尼 南拉布

供養大悲自性眾

བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལཿཿ  
諧涅 傑吉 拉都稜諧涅 傑吉 拉都稜

受已祈請賜加持

ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣྣ་མཎྜྜལ་པཱུུ་ཛཱ་ཧོཿཿ�  
嗡薩哇大他嘎大熱那曼達拉布雜吹

ཞེེས་མཎྜྜལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས།

以上獻曼達已

ང
་ག

སུ
མ

།
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སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་རྒྱུན་བབསཿཿ  
固列 讀吉 秋君帕固列 讀吉 秋君帕

尊身甘露清流降

རང་དང་བསྲུང་བྱའིི་སྤྱིི་བོོ་ནསཿཿ  
讓檔 松切 知喔涅讓檔 松切 知喔涅

吾與所護自頂門

ཞུགས་ཏེེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིིསཿཿ  
修喋 呂棍 岡哇依修喋 呂棍 岡哇依

灌入眾身悉充滿

བྱིིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུརཿཿ  
欽拉 瑪呂 修巴久欽拉 瑪呂 修巴久

加持無餘亦隨入
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཨོཾ་ཾརྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།

嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 洽擦羅嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 洽擦羅

嗡 頂禮至尊聖度母

ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེེ་མྱུར་མ་པཱ་མོོ།
洽擦 大咧 紐瑪 巴摩洽擦 大咧 紐瑪 巴摩

頂禮達咧速勇母

ཏུ་ཏཱ་ར་ཡིི་འཇིིགས་པ་བསེེལ་མ།
都大 咧宜 吉巴 瑟瑪都大 咧宜 吉巴 瑟瑪

都達咧咒除怖畏

ཏུ་རེེས་དོོན་ཀུན་སྦྱིིན་པའིི་སྒྲོོལ་མ།།
都咧 屯棍 謹貝 卓瑪都咧 屯棍 謹貝 卓瑪

都咧救度施諸利

ང
་བ

ཞི
ི།
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སྭཱ་ཱཧཱ་ཡིི་གེེ་ཁྱོོད་ལ་འདུད་དོོ།།
梭嘿 宜給 卻拉 讀多梭嘿 宜給 卻拉 讀多

梭哈等字敬禮尊

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོོ།།
洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩

頂禮度母速勇母

སྤྱན་ནིི་སྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ།།
見尼 給吉 洛倘 札瑪見尼 給吉 洛倘 札瑪

目如閃電剎那照

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་གྱིི།།
吉濱 速棍 秋皆 暇吉吉濱 速棍 秋皆 暇吉

三世界尊容蓮之三世界尊容蓮之
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ག གེེ་སར་བྱེེ་བ་ལས་ནིི་བྱུང་མ།།

給薩 切哇 咧尼 瓊瑪給薩 切哇 咧尼 瓊瑪

花蕊綻放現端嚴

ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།།
洽擦 敦給 達哇 貢都洽擦 敦給 達哇 貢都

頂禮諸秋朗月母

གང་བ་རྒྱ་ནིི་བརྩེེགས་པའིི་ཞལ་མ།།
康哇 佳尼 則貝 暇瑪康哇 佳尼 則貝 暇瑪

百秋圓月疊輝面

སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས།།
嘎瑪 東詫 措巴 南吉嘎瑪 東詫 措巴 南吉

猶如千星宿聚集

ང
་ལྔ

།
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རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བའིི་འོོད་རབ་འབར་མ།།
拉都 切威 峨拉 巴瑪拉都 切威 峨拉 巴瑪

燦然閃爍燃耀母

ཕྱག་འཚལ་གསེེར་སྔོོ་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི།།
洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉

頂禮尊身青藍母

པདྨྨས་ཕྱག་ནིི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།།
貝美 洽尼 南巴 間瑪貝美 洽尼 南巴 間瑪

手持蓮花相莊嚴

སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ།
謹巴 尊竹 嘎突 息哇謹巴 尊竹 嘎突 息哇

佈施精進 息苦行
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ག བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིི་མ།།

雖巴 桑滇 覺優 尼瑪雖巴 桑滇 覺優 尼瑪

忍辱禪定所行母

ཕྱག་འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར།།
洽擦 喋欣 謝貝 卒多洽擦 喋欣 謝貝 卒多

頂禮如來頂髻母

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ།
他耶 南巴 佳哇 覺瑪他耶 南巴 佳哇 覺瑪

無邊尊勝行持母

མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི།།
瑪呂 帕若 欽巴 託貝瑪呂 帕若 欽巴 託貝

無餘彼岸悉已達

ང
་དྲུ

ག
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རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསེྟེན་མ།།
佳威 瑟吉 欣都 滇瑪佳威 瑟吉 欣都 滇瑪

佛子盡悉親炙母

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱཱ་ར་ཧཱུྂྂ�་ཡིི་གེེས།།
洽擦 都大 拉吽 宜給洽擦 都大 拉吽 宜給

頂禮都達拉吽字

འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།།
堆倘 秋倘 南卡 剛瑪堆倘 秋倘 南卡 剛瑪

欲界十方滿虛空

འཇིིག་རྟེེན་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
吉濱 敦波 暇吉 念喋吉濱 敦波 暇吉 念喋

尊足降伏七世界
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ག ལུས་པ་མེེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ།།

呂巴 美巴 固巴 奴瑪呂巴 美巴 固巴 奴瑪

悉能鈎攝盡無餘

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་སྦྱིིན་མེེ་ལྷ་ཚངས་པ།།
洽擦 佳欽 美拉 倉巴洽擦 佳欽 美拉 倉巴

頂禮帝釋及梵天

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ།།
隆拉 那措 旺秋 卻瑪隆拉 那措 旺秋 卻瑪

自在 風 火神供養

འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་དིྲི་ཟ་རྣམས་དང་།།
炯波 若朗 知撒 南倘炯波 若朗 知撒 南倘

部多 起屍 尋香等

ང
་བ

དུ
ན

།
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གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ།།
唐謹 措吉 敦涅 堆瑪唐謹 措吉 敦涅 堆瑪

諸藥叉眾面讚母

ཕྱག་འཚལ་ཏྲེེད་ཅེེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས།།
洽擦 遮界 洽倘 呸吉洽擦 遮界 洽倘 呸吉

頂禮遮及呸之母

ཕ་རོོལ་འཕྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ།།
帕若 出擴 拉都 炯瑪帕若 出擴 拉都 炯瑪

推破彼之諸魔力

གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ།།
耶固 元江 暇吉 念喋耶固 元江 暇吉 念喋

展左蜷右足下踩
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ག མེེ་བར་འཁྲུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ།།

美巴 出巴 欣都 巴瑪美巴 出巴 欣都 巴瑪

身熾焰光極明耀

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེ་འཇིིགས་པ་ཆེེན་མོོས།།
洽擦 都咧 吉巴 千謨洽擦 都咧 吉巴 千謨

頂禮都咧大怖母

བདུད་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།
讀吉 巴喔 南巴 炯瑪讀吉 巴喔 南巴 炯瑪

兇猛魔父咸摧毀

ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད།།
秋界 暇涅 戮涅 滇則秋界 暇涅 戮涅 滇則

妙蓮華面顰皺眉

ང
་བ

རྒྱ
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དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ།།
札喔 湯界 瑪呂 雖瑪札喔 湯界 瑪呂 雖瑪

一切怨敵無餘摧

ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའིི།།
洽擦 貢秋 速村 洽界洽擦 貢秋 速村 洽界

頂禮三寶誌印之

སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།།
梭謨 突噶 南巴 間瑪
手指當心相端嚴

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའིི།།
瑪呂 秋吉 擴洛 間貝瑪呂 秋吉 擴洛 間貝

嚴飾十方遍無餘
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག རང་གིི་འོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ།།

讓格 峨吉 措南 出瑪讓格 峨吉 措南 出瑪

己光聚集極熾盛

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིིད་པའིི།།
洽擦 拉都 嘎威 吉貝洽擦 拉都 嘎威 吉貝

頂禮歡悅威嚴母

དབུ་རྒྱན་འོོད་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྤེེལ་མ།།
鄔間 峨吉 趁威 悲瑪鄔間 峨吉 趁威 悲瑪

寶冠頂嚴照光鬘

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
諧巴 拉諧 都大 拉宜諧巴 拉諧 都大 拉宜

喜笑都達拉咒故

ང
་ད

གུ
།
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

བདུད་དང་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་མཛད་མ།།
讀倘 吉濱 旺突 則瑪讀倘 吉濱 旺突 則瑪

世間魔類悉攝伏

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོོགས་རྣམས།།
洽擦 薩息 炯威 措南洽擦 薩息 炯威 措南
頂禮悉能鈎召諸

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ།།
湯界 固巴 奴巴 尼瑪湯界 固巴 奴巴 尼瑪

地祇守護大地母

ཁྲོོ་གཉེེར་གཡོོ་བའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུྂྂ�་གིིས།།
戳涅 唷威 宜給 吽格戳涅 唷威 宜給 吽格

顰眉撼動現吽字
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ།།

朋巴 湯界 南巴 卓瑪朋巴 湯界 南巴 卓瑪

救度一切貧困母

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའིི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན།།
洽擦 達威 突樸 鄔間洽擦 達威 突樸 鄔間

頂禮頂嚴碎月母

རྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ།།
間巴 湯界 欣都 巴瑪間巴 湯界 欣都 巴瑪

諸飾現勝妙嚴光

རལ་པའིི་ཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས།།
哇貝 吹拿 峨巴 美咧哇貝 吹拿 峨巴 美咧

阿彌陀佛髻中現

དྲུ
ག

་ཅུ
།
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

རྟག་པར་ཤིིན་ཏུ་འོོད་ནིི་མཛད་མ།།
大巴 欣都 峨尼 則瑪大巴 欣都 峨尼 則瑪

常放極妙光明母

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའིི་མཐའ་མའིི་མེེ་ལྟར།།
洽擦 嘎貝 他美 美大洽擦 嘎貝 他美 美大

頂禮如盡劫火之

འབར་བའིི་ཕྲེེང་བའིི་དབུས་ན་གནས་མ།།
巴威 趁威 吾那 涅瑪巴威 趁威 吾那 涅瑪

恆常安住熾盛中

གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསོྐོར་དགའ།།
耶江 元固 棍涅 郭嘎耶江 元固 棍涅 郭嘎

展右蜷左姿摧毀
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ།།

札宜 繃尼 南巴 炯瑪札宜 繃尼 南巴 炯瑪
善士修道魔敵母

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའིི་ངོོས་ལ་ཕྱག་གིི།
洽擦 薩息 約拉 洽格洽擦 薩息 約拉 洽格

頂禮手掌壓大地

མཐེེབ་གྱིིསབསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ།།
替吉 嫩徑 暇吉 東瑪替吉 嫩徑 暇吉 東瑪

以足踐踏作鎮壓

ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མཛད་ཡིི་གེེ་ཧཱུྂྂ�་གིིས།།
戳涅 淺則 宜給 吽格戳涅 淺則 宜給 吽格

現顰眉相以吽字

རེ
ེ་གཅི


ིག



142142

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

རིིམ་པ་བདུན་པོོ་རྣམས་ནིི་འགེེམས་མ།།
仁巴 敦波 南尼 給瑪仁巴 敦波 南尼 給瑪

七重地府咸摧伏

ཕྱག་འཚལ་བདེེ་མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ།།
洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪

頂禮樂善寂靜母

མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ།།
娘恩 喋息 覺優 尼瑪娘恩 喋息 覺優 尼瑪

涅槃寂滅所行境

སྭཱ་ཱཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་ལྡན་པས།།
梭哈 嗡倘 揚他 滇貝梭哈 嗡倘 揚他 滇貝

梭哈及嗡皆具故
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་མ།།

迪巴 湯界 炯巴 尼瑪迪巴 湯界 炯巴 尼瑪

善能摧毀大罪惡

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའིི།།
洽擦 棍涅 郭拉 嘎威洽擦 棍涅 郭拉 嘎威

頂禮善能擊碎毀

དགྲ་ཡིི་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་འགེེམས་མ།།
札宜 呂尼 拉都 給瑪札宜 呂尼 拉都 給瑪

妙樂善士之魔敵

ཡིི་གེེ་བཅུ་པའིི་ངག་ནིི་བཀོོད་པའིི།།
宜給 究貝 阿尼 皈貝宜給 究貝 阿尼 皈貝

十字咒句妙嚴及

རེ
ེ་ག

ཉི
ིས

།
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

རིིག་པ་ཧཱུྂྂ�་ལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ།།
瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪

明咒吽字救度母

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་ཞབས་ནིི་བརྡབས་པས།།
洽擦 都咧 暇尼 達貝洽擦 都咧 暇尼 達貝

頂禮都咧足躡故

ཧཱུྂྂ�་གིི་རྣམ་པའིི་ས་བོོན་ཉིིད་མ།།
吽格 南貝 薩奔 尼瑪吽格 南貝 薩奔 尼瑪

猶如種子吽字力

རིི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིིགས་བྱེེད།།
瑞拉 面達 拉倘 比切瑞拉 面達 拉倘 比切

須彌曼陀及實陀
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ།།

吉濱 速南 唷哇 尼瑪吉濱 速南 唷哇 尼瑪
三世間悉能撼搖

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་མཚོ་ོཡིི་རྣམ་པའིི།།
洽擦 拉宜 措宜 南貝洽擦 拉宜 措宜 南貝

頂禮白如神海之

རིི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།།
瑞達 大淺 洽那 南瑪瑞達 大淺 洽那 南瑪

手中執持圓月母

ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེེས།།
大拉 尼覺 呸吉 宜給大拉 尼覺 呸吉 宜給

達拉二咒加呸故

རེ
ེ་ག

སུ
མ

།
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནིི་སེེལ་མ།།
讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪

諸毒無餘悉淨除

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ།།
洽擦 拉宜 措南 佳波洽擦 拉宜 措南 佳波

頂禮諸天眾王及

ལྷ་དང་མིིའམ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེེན་མ།།
拉倘 米昂 吉宜 滇瑪拉倘 米昂 吉宜 滇瑪

天眾非人依止母

ཀུན་ནས་གོོ་ཆ་དགའ་བའིི་བརྗིིད་ཀྱིིས།།
貢涅 果洽 嘎威 吉吉貢涅 果洽 嘎威 吉吉

普出悅施威鎧故
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག རྩོོད་དང་མིི་ལམ་ངན་པ་སེེལ་མ།།

最倘 米浪 恩巴 瑟瑪最倘 米浪 恩巴 瑟瑪

消除爭鬥與惡夢

ཕྱག་འཚལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའིི།།
洽擦 尼瑪 達哇 傑貝洽擦 尼瑪 達哇 傑貝

頂禮目如日月之

སྤྱན་གཉིིས་པོོ་ལ་འོོད་རབ་གསལ་མ།།
間尼 波拉 峨拉 薩瑪間尼 波拉 峨拉 薩瑪

廣圓炯然明澈母

ཧཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཏུཏཱྟཱ་ར་ཡིིས།།
哈拉 尼覺 都大 哇宜哈拉 尼覺 都大 哇宜

誦持哈拉 都達拉

རེ
ེ་བ

ཞི
ི།



148148

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའིི་རིིམས་ནད་སེེལ་མ།།
欣都 察波 仁涅 瑟瑪欣都 察波 仁涅 瑟瑪

普除凶猛瘟疫病

ཕྱག་འཚལ་དེེ་ཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པའིི།།
洽擦 喋尼 素南 皈貝洽擦 喋尼 素南 皈貝

頂禮三諦莊嚴故

ཞིི་བའིི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།།
息威 突倘 揚達 滇瑪息威 突倘 揚達 滇瑪

如實具足寂靜力

གནོོད་སྦྱིིན་རོོ་ལངས་དིྲི་ཟའིི་ཚོགོས་རྣམས།།
敦倘 若浪 唐謹 措南敦倘 若浪 唐謹 措南

邪魔起屍藥叉眾
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ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག འཇོོམས་པ་ཏུ་རེེ་རབ་མཆོོག་ཉིིད་མ།།

炯巴 都咧 拉卻 尼瑪炯巴 都咧 拉卻 尼瑪

摧毀都咧最勝母

རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་འདིི་དང་།།
雜威 阿吉 堆巴 迪倘雜威 阿吉 堆巴 迪倘
此乃讚頌根本咒

ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་ཉིི་ཤིི་རྩ་གཅིིག །
洽擦 哇尼 尼修 雜吉洽擦 哇尼 尼修 雜吉

頂禮文共二十一

ཞེེས་མོོས་གུས་དྲག་པོོས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ཅིིག་གིིས་བསྟོོད་པ་ལན་བདུན་བརྗོོད།

以上念誦二十一度母禮讚文七次

ཕན་ཡོོན་ནིི།

功德文

རེ
ེ་ལྔ

།



150150

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

ལྷ་མོོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའིི།།
拉摩 拉固 揚他 殿貝拉摩 拉固 揚他 殿貝

淨信敬禮至尊母

བློོ་ལྡན་གང་གིིས་རབ་དང་བརྗོོད་དེེ།།
洛殿 岡格 拉倘 覺貝洛殿 岡格 拉倘 覺貝

任誰至心而讚頌

སྲོོད་དང་ཐོོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས།།
蘇檔 託讓 浪巴 傑喋蘇檔 託讓 浪巴 傑喋

晨起禮讚夕複誦

དྲན་པས་མིི་འཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེེར།།
真貝 米吉 湯界 拉喋真貝 米吉 湯界 拉喋

憶念諸尊施無畏



151151

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
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ག སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བྱེེད།།

迪巴 湯界 拉都 息哇迪巴 湯界 拉都 息哇

所有罪業悉消除

ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་ཉིིད་དོོ།།
恩卓 湯界 炯巴 尼多恩卓 湯界 炯巴 尼多

凡諸惡趣盡摧毀

རྒྱལ་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས།།
佳哇 切哇 詫敦 南吉佳哇 切哇 詫敦 南吉

七千萬諸佛陀眾

མྱུར་དུ་དབང་ནིི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ།།
紐度 旺尼 固哇 究拉紐度 旺尼 固哇 究拉

迅速給予諸灌頂

རེ
ེ་དྲུ

ག
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འདིི་ལས་ཆེེ་བ་ཉིིད་ནིི་ཐོོབ་ཅིིང་།།
迪列 切哇 尼尼 託清迪列 切哇 尼尼 託清

此生世間益增勝

སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེེར་འགྲོོ།།
桑傑 過旁 他突 喋卓桑傑 過旁 他突 喋卓

究竟趨於正覺果

དེེ་ཡིི་དུག་ནིི་དྲག་པོོ་ཆེེན་པོོ།།
喋依 讀尼 察波 淺波喋依 讀尼 察波 淺波

彼或中毒極嚴重

བསྟེེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོོ་བ།།
殿拉 涅巴 賢揚 卓哇殿拉 涅巴 賢揚 卓哇

無論頑疾或其他
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སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག ཟོོས་པ་དང་ནིི་འཐུངས་པ་ཉིིད་ཀྱང་།།

需巴 檔尼 通巴 尼江需巴 檔尼 通巴 尼江

或因誤食或誤飲

དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེེལ་བ་ཉིིད་ཐོོབ།།
真貝 拉都 薩哇 尼託真貝 拉都 薩哇 尼託

憶念尊等即解毒

གདོོན་དང་རིིམས་དང་དུག་གིིས་གཟིིར་བའིི།།
頓檔 仁檔 讀格 息威頓檔 仁檔 讀格 息威
或遭邪魔疫病擾

སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནིི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེེ།།
讀雅 措尼 南巴 邦喋讀雅 措尼 南巴 邦喋
彼諸苦惱悉消除

རེ
ེ་བ

དུ
ན

།
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སེེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོོ་།།
森間 賢巴 南拉 揚峨森間 賢巴 南拉 揚峨

有情他眾亦如是

གཉིིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོོན་པར་བརོྗོད་ན།།
尼速 教突 恩巴 覺那尼速 教突 恩巴 覺那

若誦此讚二三七

བུ་འདོད་པས་ནིི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང་།།
布多 貝尼 布託 久醒布多 貝尼 布託 久醒

欲乞兒女得兒女

ནོོར་འདོོད་པས་ནིི་ནོོར་རྣམས་ཉིིད་ཐོོབ།།
諾多 貝尼 諾南 尼託諾多 貝尼 諾南 尼託

欲求財寶財豐饒
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ག འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།།

堆巴 湯界 托巴 久喋堆巴 湯界 托巴 久喋

一切所欲悉滿願

བགེེགས་རྣམས་མེེད་ཅིིང་སོོ་སོོར་འཇོོམས་གྱུར།།
給南 美清 梭梭 炯究給南 美清 梭梭 炯究

魔障盡除一一滅

གཏོོར་མ།

供養朵馬

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀ་ྀཏ་ཀུཎྜྜ་ལིི་ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུྂྂ�་ཕཊ་ཀྱིིས་བསང་།

嗡 班雜 阿密達 貢達哩 哈那 哈那 吽呸

རེ
ེ་བ

རྒྱ
ད

།
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ཨོཾ་ཾསྭ་བཱྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཱ�་སརྦ་དྷརཱྨཱ་སྭ་ཧཱ་སྭ་ཝ་ཤུདྡྷོོ��ཉ་ཧཾ་ཾགིིས་སྦྱང་།

嗡 索巴哇 修達 薩哇 達瑪 索巴哇 修多
杭

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཾཡིིག་ལས།།
東貝 昂雷 嗡宜列東貝 昂雷 嗡宜列

自空性中現嗡字

རིིན་ཆེེན་སྣོོད་མཆོོག་ཡངས་པའིི་ནང་།།
仁淺 慮秋 揚貝囊仁淺 慮秋 揚貝囊

勝寶珍寶容器內

འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོོར་མ་ནིི།
竹宋 列宗 多瑪尼竹宋 列宗 多瑪尼

三字化現之食子
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ག ཟག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རིྩིར་གྱུར།

薩美 耶謝 讀責究薩美 耶謝 讀責究

化為無漏智甘露

ཨཾ་ཾཨཱཿཿ  ཧཱུྂྂ�། ལན་གསུམ།

嗡阿吽三次

ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾ་ཾབ་ལིཾཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི།
嗡 阿呀大列 薩巴仁口哇拉 依當 巴林大 嗡 阿呀大列 薩巴仁口哇拉 依當 巴林大 

卡卡 卡黑 卡黑

ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏོོར་མ་བསྔོོ། ལན་གསུམ་གྱིིས་མགྲོོན་རྣམས་ལ་བསྔོོ།

念誦三次供養主尊 以及念誦三次供養眷客。

རེ
ེ་ད

གུ
།
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ཨོཾ་ཾཨ་ཀཱ་རོོ་མུ་ཁཾ་ཾསརྦ་རྷྷརྨཱཱ་ནཱཾ་ཾཨ་དྱ་ནུཏྤྤནྣྣ་ཏྭཱ་ཱཏ་ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃྃ�་ཕཊ་སྭཱ་ཱ

ཧཱ།嗡 阿嘎諾 木堪 薩哇 達瑪囊 昂喋 努噴 嗡 阿嘎諾 木堪 薩哇 達瑪囊 昂喋 努噴 

拿埵大 嗡阿吽呸 梭哈

ཨོཾ།ཾ མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་དམ་པ་འདི།།
嗡 卻進 多瑪 當巴地嗡 卻進 多瑪 當巴地

嗡 供施勝妙此食子

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོས་རྗེེས་དགོོངས་ལ།།
耶謝 淺波 傑共拉耶謝 淺波 傑共拉

以大智慧隨怙念

བདེེ་བ་ཆེེན་པོོར་བཞེེས་ནས་ཀྱང་།།
喋哇 淺波 謝涅江喋哇 淺波 謝涅江

尊既欣然納受故



159159

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོོལ།།

諾竹 瑪呂 雜度梭諾竹 瑪呂 雜度梭

祈賜無餘之成就

ཞེེས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། 以上祈願 ཨོཾ་ཾཨཱརྻྻ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་

ཨརྒྷཾ��་སོོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིིས་མཆོོད།

嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴
當 布貝 都貝 阿洛給 根諜 涅威謀 夏達 
札地查 梭哈བ

དུ
ན

་ཅུ
།
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རིིག་པས་མཆོོད།

以明咒供養

ཨོཾ།ཾ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨྨའིི་རིིགས།།
嗡 囊哇 他耶 貝美仁嗡 囊哇 他耶 貝美仁

嗡無量光佛蓮華部

འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་།།
吉殿 旺秋 夏列沖吉殿 旺秋 夏列沖

世間自在容所生

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་བདག།
桑傑 棍吉 慶列達桑傑 棍吉 慶列達

一切諸佛事業主
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ག ཕག་མ་སོྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསོྟོད།།

帕瑪 卓瑪 洽擦多帕瑪 卓瑪 洽擦多

聖救度母我禮讚

བསྟོོད་པར་འོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།
多巴 偉巴 湯界拉多巴 偉巴 湯界拉

堪受讚頌一切尊

ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིི་གྲངས་སྙེེད་ཀྱིིས།།
興讀 棍吉 昌涅吉興讀 棍吉 昌涅吉

我現所有剎塵身我現所有剎塵身

ལུས་བཏུད་པ་ཡིིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།
呂讀 巴宜 南棍都呂讀 巴宜 南棍都

時時屈躬而頂禮

དོ
ོན

་གཅི


ིག
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མཆོོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།།
秋都 喋貝 洽擦多秋都 喋貝 洽擦多

勝妙淨信恭禮讚

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས།

合掌

རྗེེ་བཙུན་ཕགས་མ་འཁོོར་དང་བཅས།།
傑尊 帕瑪 擴倘界傑尊 帕瑪 擴倘界
至尊聖母眷眾俱

དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེེས་བརེྩེར་དགོོངས་ལ།
米美 突傑 則共拉米美 突傑 則共拉

無緣大悲悲怙念
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ག བདག་གིིས་ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བའིི་དོོན།།

達吉 其大 梭威屯達吉 其大 梭威屯

以我如是祈請意

གེེགས་མེེད་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།
給美 竹巴 欽吉洛給美 竹巴 欽吉洛

無礙成就祈加持

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས།
桑傑 殿巴 達興傑桑傑 殿巴 達興傑

佛陀教法得廣佈

བསྟན་འཛིིན་ཐུགས་ཐུན་ཞབས་པད་བརྟན།
殿進 突吞 夏貝殿殿進 突吞 夏貝殿

持教齊心蓮足堅

དོ
ོན

་ག
ཉི

ིས
།
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ཉེེར་ཚེེའིི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་།།
涅查 巴切 棍息興涅查 巴切 棍息興

諸災障難悉平息

བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིིན་ལས་ཕེེལ་བར་མཛོདོ།།
謝竹 慶列 佩哇作謝竹 慶列 佩哇作

講修事業令興榮

ནད་མུག་འཁྲུགས་རོྩོད་ཞིི་བ་དང་།།
涅木 出最 息哇倘涅木 出最 息哇倘

消除飢疫與戰亂

ཆོོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་གོོང་དུ་འཕེེལ།།
卻殿 巴覺 貢度佩卻殿 巴覺 貢度佩

具法富樂益增勝
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ག ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའིི་མངའ་ཐང་རྒྱས།།

卻炯 佳波 雅湯結卻炯 佳波 雅湯結

護法王權得增長

རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་དབུས་བདེེ་བར་མཛོདོ།།
佳堪 他鳥 喋哇作佳堪 他鳥 喋哇作

國土中邊令安樂

འཇིིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིིན་འཆིི།།
吉巴 究出 讀明契吉巴 究出 讀明契

十六怖畏非時死

རྨིི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་།།
米浪 粲喋 恩巴倘米浪 粲喋 恩巴倘

不祥夢境與預兆

དོ
ོན

་ག
སུ

མ
།
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འཁོོར་བ་ངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་སོོགས།།
擴哇 恩松 讀雅梭擴哇 恩松 讀雅梭
輪迴惡趣痛苦等

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིིགས་ལས་སྐྱོོབས།།
涅嘎 他突 吉列覺涅嘎 他突 吉列覺

權宜究竟底怖畏

ཚེེ་བསོོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོོགས་འཕེེལ།།
擦索 旺湯 釀託佩擦索 旺湯 釀託佩

福壽權勢証悟增

མིི་དགེེའིི་རྟོོག་པ་མིི་འབྱུང་ཞིིང་།།
米給 多巴 米炯興米給 多巴 米炯興

邪知邪悟不生起



167167

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཉིིད་རྩོོལ་མེེད་སྐྱེེས།།

強秋 森尼 作美結強秋 森尼 作美結

二菩提心任運生

བསམ་དོོན་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ།།
桑頓 卻欣 竹巴作桑頓 卻欣 竹巴作

心願如法令成就

འདིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་བར།།
迪涅 強秋 寧波巴迪涅 強秋 寧波巴

自今直至妙菩提

བུ་གཅིིག་པོོ་ལ་མ་བཞིིན་དུ།།
模吉 波拉 瑪欣都模吉 波拉 瑪欣都

如母之於獨生子

དོ
ོན

་བ
ཞི

ི།
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འབྲལ་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས།།
札美 突傑 間吉息札美 突傑 間吉息

悲眼垂顧尊不離

ཉིིད་དང་དབྱེེར་མེེད་མཛད་དུ་གསོོལ།།
尼倘 耶美 則突梭尼倘 耶美 則突梭

祈令與尊了無別

ཞེེས་འདོོད་པའིི་དོོན་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་སྤྲོོས་པས། 

以上可為特別所需祈願，並感應本尊之本誓。

མདུན་བསྐྱེེད་འོོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིིམ།།
敦皆 偉修 釀拉聰敦皆 偉修 釀拉聰

對生化光融己身
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ག དབྱེེར་མེེད་ཉིིད་དུ་བྱིིན་བརླབས་པས།།

耶美 尼突 欽拉貝耶美 尼突 欽拉貝

賜予加持合為一

རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་སྐུ།།
讓尼 帕瑪 卓美古讓尼 帕瑪 卓美古

自身聖救度母身

སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གྱུར།།
囊拉 讓欣 美巴秋囊拉 讓欣 美巴秋

身相全然無自性

ཞེེས་རང་ཉིིད་འཕགས་མའིི་གསལ་སྣང་དང་རྒྱལ་བ་སེེམས་དཔའ་རྒྱུའིི་ཐུགས་ཀའིི་

བསྙེེན་པ་ཅིི་རིིགས་བཟླས། 以上自身化為聖母明晰相，並憶持佛慢，儘力

持誦十字明咒。

དོ
ོན

་ལྔ
།
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ཨོཾ་ཾཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་སྭཱཧཱཱ།
嗡 大例 都大例 都例 梭哈嗡 大例 都大例 都例 梭哈

ཡིིག་བརྒྱ་དང། 誦百字明咒

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།
嗡 班雜 薩陀 薩瑪雅嗡 班雜 薩陀 薩瑪雅

མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།
瑪路 帕拉雅

བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཱཏྭེེ་་ནོོ་པཱ་ཏིིཥཱྛཱ་དྲྀ་ྀཌྷོོ་མེེ་བཱྷཱ་ཝ།
班雜 薩陀 鐵落帕 體塔 知多 美吧哇
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ག སུ་ཏོོ་ཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ།

素陀 卡喲 美巴哇

སུ་པོོ་ཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ།
素波 卡喲 美巴哇

ཨ་ནུ་རཀྟོོ�་མེེ་བྷ་ཝ།
阿努 拿陀 美巴哇

སརྦ་སིིདྡྷིི��མེེ་པྲ་ཡཙྪྪ།
薩哇 系第 美扎雅擦

དོ
ོན

་དྲུ
ག
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སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེེ།
薩哇 噶瑪 素擦美

ཙིིཏྟཾཾ�་ཤྲཱིི�་ཡཿཿ   ཀུ་རུ་ཧཱུྂྂ�།
則當 希里雅 庫如吽

ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ�  
哈哈哈哈火

བྷཱཱ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ།
巴噶萬 薩哇 他塔噶他 班雜
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ག མཱ་མེེ་མུཉྩྩ་ཙཱ་བཛྲཱིི�་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ

瑪美 閤嚓 班最 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩陀
阿

མ་རྙེེད་ཡོོངས་སུ་མ་ཚང་དང་།།
瑪涅 雍速 瑪倉倘瑪涅 雍速 瑪倉倘

不周與不淨

གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིིས་པས།།
康揚 奴巴 瑪契貝康揚 奴巴 瑪契貝

皆因不堪故

འདིིར་ནིི་བགྱིི་བ་གང་ནོོངས་པ།།
迪尼 吉哇 康農巴迪尼 吉哇 康農巴

作此凡諸過

དོ
ོན

་བ
དུ

ན
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དེེ་ཀུན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཟོོད་མཛད་རིིགས།།
喋棍 卻吉 蘇則仁
祈尊悉寬諒

ཞེེས་བརྗོོད་ལ་ནོོངས་པ་བཤགས།

念誦上文以懺悔།

ལྷ་དང་རང་སེེམས་དབྱེེར་མེེད་པ།
拉倘讓森耶美巴拉倘讓森耶美巴

尊與自心無分別

ཆོོས་དབྱིིངས་གཉུག་མའིི་ངང་དུ་བཞག།
卻英紐美昂突暇卻英紐美昂突暇

住於法界自性中
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ག ཅེེས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྐྱངས།

以上護守自性之見地。

དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །
給哇 迪宜 紐突達給哇 迪宜 紐突達

願我迅速以此善

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།
帕瑪 卓瑪 竹秋涅帕瑪 卓瑪 竹秋涅

成就聖救度母尊

འགྲོོ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།
卓哇 吉江 瑪呂巴卓哇 吉江 瑪呂巴

一切眾生盡無餘

དོ
ོན

་བ
རྒྱ

ད
།
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དེེ་ཡིི་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོོག །
喋宜 薩拉 過巴修喋宜 薩拉 過巴修

悉登彼等之勝位

སོོགས་ཀྱིིས་བསྔོོ་སྨོོན་བྱ།

以上發願回向。

ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོོ་ལྟར།།
宜欣 諾倘 本巴 桑波大宜欣 諾倘 本巴 桑波大
尊如如意寶與善寶瓶

བསམ་དོོན་ཀུན་ཐོོགས་མེེད་སྩོོལ་མཛད་པ།།
桑貝 屯棍 託美 作則巴桑貝 屯棍 託美 作則巴
凡諸所願無礙悉賜予
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傑尊 卓瑪 佳哇 些切吉傑尊 卓瑪 佳哇 些切吉

尊救度母諸佛菩薩眾

མིི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོང་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག།
米札 突傑 炯威 札西秀米札 突傑 炯威 札西秀

大悲不離護佑祈吉祥

ཅེེས་གསུང་ལ་ཤིིས་པ་བརྗོོད་ལ་མེེ་ཏོོག་འཐོོར་རོོ།། 以上誦吉祥文灑花

༈ འདོོད་གསོོལ་ནིི།

祈請文

རྗེེ་བཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན།།
傑尊 炯殿 喋瑪 突傑淺傑尊 炯殿 喋瑪 突傑淺

至尊薄伽梵母具大悲
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བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།།
達倘 他耶 森淺 湯切吉達倘 他耶 森淺 湯切吉

我與無邊一切之有情

སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་ཞིིང་ཚོགོས་གཉིིས་མྱུར་རྫོོགས་ནས།།
知尼 強興 措尼 紐作喋知尼 強興 措尼 紐作喋

清淨二障速圓二資糧

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།།
作貝 桑傑 託巴 則突梭作貝 桑傑 託巴 則突梭

祈令證得圓滿之佛果

དེེ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།།
喋瑪 託吉 查拉 棍度樣喋瑪 託吉 查拉 棍度樣

未成正覺生生與世世
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ག ལྷ་དང་མིི་ཡིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག་ཐོོབ་ནས།།

拉倘 米依 喋威 秋託涅拉倘 米依 喋威 秋託涅

悉獲天人勝妙安樂已

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ།།
湯切 千巴 竹巴 傑巴拉湯切 千巴 竹巴 傑巴拉

勤修遍智一切知之時

བར་ཆད་གདོོན་བགེེགས་རིིམས་དང་ནད་ལ་སོོགས།།
巴切 頓給 仁倘 涅拉梭巴切 頓給 仁倘 涅拉梭

魔障瘟疫疾病等障難

དུས་མིིན་འཆིི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་།།
度明 起哇 秋巴 拿措檔度明 起哇 秋巴 拿措檔

形成種種非時之死亡

བ
རྒྱ

ད
་ཅུ
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རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་།།
米浪 恩倘 粲瑪 恩巴檔米浪 恩倘 粲瑪 恩巴檔

以及惡夢不祥之微兆

འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སོོགས་ཉེེ་བར་འཚེེ་བ་རྣམས།།
吉巴 界梭 涅哇 則哇南吉巴 界梭 涅哇 則哇南

八怖畏等周邊諸傷害

མྱུར་དུ་ཞིི་ཞིིང་མེེད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།།
紐突 息興 美巴 則突梭紐突 息興 美巴 則突梭

祈令速得平息化烏有

འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ནིི་འདས་པ་ཡིི།།
吉殿 吉殿 列尼 喋巴宜吉殿 吉殿 列尼 喋巴宜

所有世間及出世間中
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ག བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམས།།

札希 喋列 噴宋 措巴南札希 喋列 噴宋 措巴南

吉祥善樂富饒圓滿等

འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།།
佩興 傑貝 頓南 瑪呂巴佩興 傑貝 頓南 瑪呂巴

增而廣之諸利盡無餘

འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།།
貝美 輪吉 竹巴 則突梭貝美 輪吉 竹巴 則突梭

祈令無為任運自成就

སྒྲུབ་པ་བརྩོོན་ཞིིང་དམ་ཆོོས་འཕེེལ་བ་དང་།།
竹拉 尊興 唐卻 佩哇檔竹拉 尊興 唐卻 佩哇檔

精進修持弘揚正法教

གྱ
་གཅི


ིག
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རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོོང་བ་དང་།།
大度 卻竹 夏秋 通哇檔大度 卻竹 夏秋 通哇檔

恆修尊法親悟尊聖顏

སྟོོང་ཉིིད་དོོན་རོྟོགས་བྱང་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ།།
東尼 屯多 姜森 仁波切東尼 屯多 姜森 仁波切

了悟空義至寶菩提心

ཡར་ངོོའིི་ཟླ་ལྟར་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛོདོ།།
雅哦 達大 佩興 傑巴作雅哦 達大 佩興 傑巴作

如上弦月增長亦增勝

རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར།།
佳威 吉擴 桑興 嘎哇喋佳威 吉擴 桑興 嘎哇喋

諸佛壇城彼中善且樂
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ག པདྨོོ�་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ལས་སྐྱེེས།།

貝摩 檔巴 信都 則列界貝摩 檔巴 信都 則列界
勝妙蓮華極其端麗生

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་དུ།།
囊哇 他耶 佳威 恩宋突囊哇 他耶 佳威 恩宋突

無量光佛真實已現前

ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིིས་དེེར་ཐོོབ་ཤོོག།
龍殿 巴樣 達吉 喋託秀龍殿 巴樣 達吉 喋託秀

祈吾於彼亦能得授記

བདག་གིིས་ཚེེ་རབས་སྔོོན་ནས་སྒྲུབ་པའིི་ལྷ།།
達格 查拉 根度 竹貝拉達格 查拉 根度 竹貝拉

生生世世吾所修本尊

གྱ
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་མ།།
度宋 桑傑 根吉 慶列瑪度宋 桑傑 根吉 慶列瑪

三世一切諸佛事業母

སྔོོ་ལྗང་ཞལ་ཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མྱུར་ཞིིང་དཔའ།།
哦姜 夏吉 洽尼 紐興巴哦姜 夏吉 洽尼 紐興巴

翠顏一面二臂極速勇

ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤྤལ་བསྣམས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག།
雍久 烏巴 南貝 札西秀雍久 烏巴 南貝 札西秀

佛母持青蓮者祈吉祥

རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་དང་།།
佳容 卓瑪 切固 吉札檔佳容 卓瑪 切固 吉札檔

猶如佛母度母至尊身
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ག འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང་།།

扣檔 古查 查檔 興堪檔扣檔 古查 查檔 興堪檔

眷屬壽量以及淨土等

ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་མཆོོག་བཟང་པོོ་ཅིི་འདྲ་བ།།
切吉 粲秋 桑波 知札哇切吉 粲秋 桑波 知札哇

尊之殊勝相好何所似

དེེ་འདྲ་ཁོོ་ནར་བདག་སོོགས་གྱུར་བར་ཤོོག །
喋札 扣拿 達拿 久哇秀喋札 扣拿 達拿 久哇秀

彼悉唯如吾等之所願

ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས།།
切拉 多清 梭哇 達貝突切拉 多清 梭哇 達貝突

讚歎祈請尊者之力故

གྱ
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བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ།།
達梭 康度 涅貝 薩秋速達梭 康度 涅貝 薩秋速

吾等無論居於何方所

ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་ཐབ་རྩོོད་ཞིི་བ་དང་།
涅檔 烏朋 達最 西哇檔涅檔 烏朋 達最 西哇檔

貧窮疾病逆緣悉平息

ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།
卻檔 札西 佩哇 則突梭卻檔 札西 佩哇 則突梭

佛法吉祥祈令俱增勝

མཁན་པོོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་ནས་བསྒྱུར། 由堪布嘎桑旦增翻譯

གཉིིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེེར་དུ་བྱ་བའིི་ཚེེ། འཕགས་མའིི་རྟེེན་འཛོམོ་ན་ལེེགས།

ན་ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་པས་འཐུས།མཎྜྜལ་དང་མཆོོད་པ་བཤམས་ལ།གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སོོགས་དང་། སྐྱབས་སེེམས་ཚོགོས་བསགས།མཆོོད་པ་བྱིིན་བརླབ་
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བར་བཏང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་མཆོོད་མིི་དགོོས་པས།རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་

སུ༔རེྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིི་སྐུར་གསལ་བའིི༔སོོགས་ནས།མཆོོད་པ་མཎྜྜལ།བསྟོོད་པ་ལན་

གསུམ་བསྐྱར་བའིི་ཕྱིི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའིི་

མཐར།སྤྲོོ་ན། རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོོར་དང་བཅས། །སོོགས་འདོོད་དོོན་གསོོལ།བསྡུ་ན་

མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག།མདུན་བསྐྱེེད་འོོད་ཞུ་སོོགས་ནས་བཟླས་པ།ནོོངས་བཤགས་པར་སྔར་

ལྟར་ལ།གཤེེགས་གསོོལ་མིི་དགོོས།ལྷ་དང་རང་སེེམས་སོོགས་དང་དགེེ་བསྔོོ་ཤིིས་བརོྗོད་

བཅས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོོ། །

第二，若作為日常修持而行：若有聖度母的身像、畫像等所依，具

足這些條件當然最好；若沒有，也可以在心中觀想。擺設曼荼羅及

供品，然後按照前面所說的，在自己面前虛空中觀想本尊等，修持

皈依、發菩提心以及積聚資糧。接著進行供品的加持。由於已經作

了總供養，所以不需要再另行作三寶的總供養。

隨後，自己於一剎那間觀想圓滿成為至尊聖度母，清楚而明顯地安

住於本尊身相之中，念誦前面所說的儀軌，直至“……”。

གྱ
་བ

ཞི
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然後作供養、曼荼羅供。三遍念誦贊頌之後，接著行二十一拜禮，共修七遍，並念誦其功德利益等。如果想修得較為廣略完整，則念：「

至尊聖度母及其眷屬……」 等，祈請自己所願求的事業成就。如果想從簡，也可以省略這一部分。然後按照前面所說的前方所觀本尊融

入光明等次第，進行持誦。懺悔時，按照之前的方式進行；不需要修恭送本尊。最後依照“本尊與自心……”等次第，作回向及吉祥偈，

如此即告圓滿。 



༈ འཕགས་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའིི་གསོོལ་འདེབས་མོོས་༈ འཕགས་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའིི་གསོོལ་འདེབས་མོོས་

གུས་ཀྱིི་ཏམུྦུ�་ར་ཞེེས་བྱ་བ།།གུས་ཀྱིི་ཏམུྦུ�་ར་ཞེེས་བྱ་བ།།
《圣母如意轮心要祈请文虔诚之琴弦》《圣母如意轮心要祈请文虔诚之琴弦》
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སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཆུ་གཏེེར་ལས།།
堅熱森旺寧吉曲德勒堅熱森旺寧吉曲德勒

觀自在王大悲水海中

ཕན་བདེེའིི་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའིི་དཔལ་འཁྲུངས་པ།།
偏德格德傑貝巴桌巴偏德格德傑貝巴桌巴

增上利樂精華誕吉祥

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩིིའིི་འོོད་སྣང་ཅན།།
帕瑪卓瑪德則奧囊堅帕瑪卓瑪德則奧囊堅

聖母度母甘露具光明

འཇིིགས་བཅས་མུན་པའིི་རླབས་འདིི་ཞིི་བར་མཛོདོ།།
吉傑木冰拉迪西瓦則吉傑木冰拉迪西瓦則

祈請平息怖畏黑暗浪
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ག རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་གདུང་བ་སེེལ་བའིི་སྨན།།

傑棍雲居東瓦色韋勉傑棍雲居東瓦色韋勉

諸佛之母遣苦之妙藥

བྱམས་པའིི་མ་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་གཉེེན་གཅིིག་པུ།།
江貝瑪瑪傑古年吉布江貝瑪瑪傑古年吉布

眾生唯一至親慈愛母

ཚེེ་རབས་ཕྲེེང་བར་ཕུལ་དུ་མ་མཆིིས་པའིི།།
策熱陳瓦浦德瑪奇冰策熱陳瓦浦德瑪奇冰

生生世世至高無上

སྐྱབས་ཁྱོོད་སྙིིང་པོོའིི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེེན།།
傑趣寧布巴德傑蘇登傑趣寧布巴德傑蘇登

直至菩提心要皈依您

ག
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བདག་སོོགས་ལས་ཀྱིིས་མནར་བའིི་འགོྲོ་བ་རྣམས།།
德索列吉納韋卓瓦南德索列吉納韋卓瓦南

我等慘遭業力煎熬眾

གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནད་མཚོནོ་མུ་གེེ་སོོགས།།
岡德內江內尊穆吉索岡德內江內尊穆吉索

無論何地遭瘟疫刀兵

མིི་འདོད་དུ་མས་ཡང་ཡང་གཙེེས་ལགས་ན།།
米多杜梅央央澤拉納米多杜梅央央澤拉納

飢饉種種不願再加害

སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲོོངས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
杜阿當內仲效傑尊瑪杜阿當內仲效傑尊瑪

祈求度母從苦泥拔脫
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ག བག་ཆགས་རྗེེས་འབྲང་རྣམ་རོྟོག་ཆུ་གཉེེར་ལྟར།།

巴恰傑讓南托曲涅達巴恰傑讓南托曲涅達

隨逐習氣分別如水泡

སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེར་ངན་འགྲོོའིི་རྒྱུ་མང་བགས།།
嘎吉熱熱恩卓居芒巴嘎吉熱熱恩卓居芒巴

剎那剎那集聚惡趣因

འཁོོར་བའིི་ས་བོོན་འཛད་དུ་མེེད་པ་འདིའིི།།
科韋薩本宰杜美巴迪科韋薩本宰杜美巴迪

輪回種子此等無盡藏

གཞིི་རྩ་ད་ལྟ་ཆོོད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
西匝達達切效傑尊瑪西匝達達切效傑尊瑪

祈求度母當下斷根源

ག
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དེེ་རྒྱུ་ཚོགོས་ཆེེན་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བས།།
德居措陳昂杜瑪頌韋德居措陳昂杜瑪頌韋

彼因廣大資糧未先備

དད་པས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་སྒོོར་ཞུགས་རློོམས་ཀྱང་།།
德貝傑韋丹戈雄隆江德貝傑韋丹戈雄隆江

雖妄以信心入佛法門

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བློོ་གཏད་མ་ཁེེལ་བའིི།།
棍切松拉洛德瑪吉貝棍切松拉洛德瑪吉貝

然於三寶未能全交托

ལས་སིྒྲིབ་རྩད་ནས་ཕྱུང་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
列哲匝內雄效傑尊瑪列哲匝內雄效傑尊瑪

祈求度母拔除諸業障
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昂松杜央敏巴居通納昂松杜央敏巴居通納

親眼縱見成熟之果報

ད་དུང་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ།།
達東列當列傑德布拉達東列當列傑德布拉

然對業及業果之道理

ཡིིད་ཆེེས་མ་སེྐྱེས་གཅན་གཟན་ངུར་སྨྲིིག་མདོོག།
伊切瑪傑堅贊俄熱多伊切瑪傑堅贊俄熱多

猶未生信野獸褐黃色

བདག་ཡིིད་དགེེ་ལ་དོྲོངས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
德伊格拉仲效傑尊瑪德伊格拉仲效傑尊瑪

祈求度母我心引入善
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ཉིིན་མཚན་སྐད་ཅིིག་མིི་རྟག་མིི་ཡིི་ལུས།།
寧燦嘎吉米達米伊律寧燦嘎吉米達米伊律

晝夜剎那無常之人身

ཡང་དག་འབྱོོར་ལ་དོོན་ཆེེན་མ་འགྲུབ་བར།།
揚達傑拉敦陳瑪珠瓦揚達傑拉敦陳瑪珠瓦

具足圓滿暇滿未辦義

བཟློོག་པར་དཀའ་བ་འཆིི་བདག་ཞགས་པའིི་རྒྱུན།།
多巴嘎瓦器達夏貝居多巴嘎瓦器達夏貝居

難輓回之死主羅網流

ཡེེ་ཤེེས་རལ་གྲིིས་ཆོོད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
耶謝熱吉切效傑尊瑪耶謝熱吉切效傑尊瑪

祈求尊母智劍斷除之
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內嘎蘇央敦當仁杜尊內嘎蘇央敦當仁杜尊

乃至暫時鬼魔瘟毒刀

གློོ་བུར་ཉིིད་དུ་གཤིིས་ངན་འཆིི་བ་དང་།།
洛布涅杜希恩器瓦當洛布涅杜希恩器瓦當

突發惡疾橫死與非命

མེེ་ཆུ་གཅན་སོོགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིི།
美曲堅索傑當居杜吉美曲堅索傑當居杜吉

猛獸等八難及十六難

འཇིིགས་ལས་མྱུར་ཏུ་སོྐྱོབས་ཤིིག་རེྗེ་བཙུན་མ།།
吉列紐杜久效傑尊瑪吉列紐杜久效傑尊瑪

祈求至尊度母速救護

ལྔ
།



198198

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་སྒྲོ
ོལ
་ཆོ
ོག

བདག་འཛིིན་ངན་གོོམས་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཇིི་སྲིིད།།
德津恩貢森吉居吉歲德津恩貢森吉居吉歲

我執惡習心續未斷除

དེེ་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོོ་རྟག་འབབས་པ།།
德歲杜額曲沃達博巴德歲杜額曲沃達博巴

苦難長河滾滾永不息

ཕུང་སོོགས་རང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིི།།
普索朗欣永蘇謝巴伊普索朗欣永蘇謝巴伊

徹知五蘊本性實相已

རྟོོགས་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་སྤོོར་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
托貝敦美波效傑尊瑪托貝敦美波效傑尊瑪

祈求度母燃覺悟之燈
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卓南瑪謝江當寧賊瓦卓南瑪謝江當寧賊瓦

悉知皆眾為母起慈悲

ཚིིག་ཙམ་མིིན་པར་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།།
次倉明巴賢吉杜額當次倉明巴賢吉杜額當

絕非虛言切實行他苦

བདག་བདེེ་དངོོས་སུ་བརྗེེ་བའིི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི།།
德德歐蘇傑韋巴南吉德德歐蘇傑韋巴南吉

自樂真實相換諸勇士

སྙིིང་སྟོོབས་རླབས་ཆེེན་སྐྱེེད་ཅིིག་རེྗེ་བཙུན་མ།།
寧多拉傑吉金傑尊瑪寧多拉傑吉金傑尊瑪

祈求度母生起大悲勇
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ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པའིི།།
策熱坤圖辛吉瑪洛貝策熱坤圖辛吉瑪洛貝

生生世世依止無謬誤生生世世依止無謬誤

དགེེ་བའིི་བཤེེས་མཇལ་དེེས་བསྟན་ཆོོས་ཀུན་རྟོོགས།།
格韋謝傑德丹曲坤托格韋謝傑德丹曲坤托

善知識會見通達經論

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚེེ་དང་ཐར་སོོགས་ལ།།
江趣瓦杜策當塔索拉江趣瓦杜策當塔索拉

乃至菩提壽及解脫等

བར་གཅོོད་བདུད་དཔུང་གཞོོམས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
瓦覺德邦雄效傑尊瑪瓦覺德邦雄效傑尊瑪

祈求尊母粉碎違緣魔
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ག བློོ་མིིག་རྡུལ་བྲལ་ཟབ་མོོའིི་ཤེེས་རབ་ལྡན།།

洛米德哲薩莫謝拉丹洛米德哲薩莫謝拉丹

遠離塵垢甚深智慧眼

ཉོོན་མོོངས་བགས་ཀྱིིས་ཆུང་བའིི་ཟོོ་བཟང་བས།།
紐孟巴吉瓊韋佐桑韋紐孟巴吉瓊韋佐桑韋

煩惱漸輕具清淨賢德

བསླབ་ལ་རབ་གུས་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་པར།།
拉拉熱古贊當謝欣巴拉拉熱古贊當謝欣巴

極敬學處正念與正知

བདག་རྒྱུད་ཆོོས་དང་བསྲེེས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
德居曲當賽效傑尊瑪德居曲當賽效傑尊瑪

祈求聖母吾心融於法
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ནམ་ཞིིག་ཚེེ་ཡིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཚེེ།།
南雄策伊片巴卓貝策南雄策伊片巴卓貝策

何時壽命業風窮盡時

གནད་གཅོོད་མེེད་པར་འདུ་ཤེེས་བཅུ་རོྟོགས་ནས།།
內覺美巴杜謝居托內內覺美巴杜謝居托內

無有痛苦證知十心相

སྐྱེེ་འགག་མཐའ་བྲལ་དབྱིིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའིི།།
傑噶塔德英蘇拉達韋傑噶塔德英蘇拉達韋

生滅離邊法界中融攝

འོོད་གསལ་རང་ངོོ་སྤྲོོད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
奧薩朗額約效傑尊瑪奧薩朗額約效傑尊瑪

祈求聖母直指本光明
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ག བར་དོོ་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཤར་ན་ཡང༌།།

瓦多嘎吉尤贊薩納揚瓦多嘎吉尤贊薩納揚

縱令中陰剎那顯現時

དག་སྣང་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོོའིི་སྤྲོོ་བསྡུ་རྫོོགས།།
達囊吉闊闊洛卓杜卓達囊吉闊闊洛卓杜卓

淨觀壇城之輪圓收放

མངོོན་དགའ་བདེེ་ལྡན་པདྨོོ�་བཀོོད་ལ་སོོགས།།
昂嘎威丹貝莫古拉索昂嘎威丹貝莫古拉索

現喜極樂蓮華藏剎等

དག་པའིི་ཞིིང་དུ་སོྐྱོལ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
達貝辛杜焦效傑尊瑪達貝辛杜焦效傑尊瑪

祈求度母引導清淨剎
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བསམ་བཞིིན་སྲིིད་པར་འཇུག་པ་མ་གཏོོགས་པ།།
桑欣斯帕瑞巴瑪托巴桑欣斯帕瑞巴瑪托巴

除卻乘願自主入世外

དབང་མེེད་ལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་མིི་འཁོོར་བར།།
旺美列吉科瓦米科瓦旺美列吉科瓦米科瓦

絕不為業所逼而輪回

ཚེེ་འོོད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའིི་ཞབས་དྲུང་དུ།།
策奧塔耶傑韋夏仲杜策奧塔耶傑韋夏仲杜

無量壽光勝者足前處

ལུང་སོྟོན་ལམ་སྣ་དྲོོངས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ།།
隆敦蘭納仲效傑尊瑪隆敦蘭納仲效傑尊瑪

祈求度母授記並引路
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ག སངས་རྒྱས་འབྱོོན་དང་མ་བྱོོན་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ།ོ །

桑傑炯當瑪炯辛加措桑傑炯當瑪炯辛加措

十方諸佛出世未出世

མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོོས་སྲོོག་ལྟར་བཟུང༌།།
塔耶坤杜丹曲索達松塔耶坤杜丹曲索達松

無邊如海護持法如命

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོག་རྫོོགས་པར་སྟོོན་བགྱིིད་པའིི། །
江趣約喬佐巴敦傑貝江趣約喬佐巴敦傑貝

圓滿菩提勝行宣講者

སྨྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྗྗེ་བཙུན་མ། །
門蘭珠巴則效傑尊瑪門蘭珠巴則效傑尊瑪

祈求度母悉令願成就
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ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་ལྟུང་ཀུན། །
托內薩迪哲涅通坤托內薩迪哲涅通坤

無始所集罪障過罪等

ལུས་རྟེེན་འདིི་ལ་བྱང་ཞིིང་དག་པ་དང༌། །
呂登迪拉江欣達巴當呂登迪拉江欣達巴當

於此身體淨化且清淨

དེེ་སྲིིད་ཆོོས་མཐུན་དཔལ་དང་འཆིི་མེེད་ཀྱིི། །
德歲曲屯貝當器美吉德歲曲屯貝當器美吉

爾時順法吉祥與不死

ཚེེ་དབང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
策旺歐珠索效傑尊瑪策旺歐珠索效傑尊瑪

度母祈賜壽自在成就
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ག རྨིི་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་སེེམས། །

美蘭杜揚江趣約吉森美蘭杜揚江趣約吉森

縱然夢中無上菩提心

མིི་ཉམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀུན་ཡོོངས་སྤངས་ཏེེ། །
米年德吉列坤永邦代米年德吉列坤永邦代

不退失且斷除眾魔業

སྒོོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅིི་བགྱིིས་བསྟན་འགྲོོ་ཡིི། །
戈松加瓦吉傑丹卓伊戈松加瓦吉傑丹卓伊

三門所作一切為教眾

ཕན་བདེེའིི་ཟུངས་སུ་སྤེེལ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
偏德尊蘇佩效傑尊瑪偏德尊蘇佩效傑尊瑪

祈請度母增廣利樂脈
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ཆོོས་བརྒྱད་ཚེེ་འདིིའིི་རྣམ་གཡེེངས་རབ་སྤངས་ནས། །
曲傑策伊南英熱邦內曲傑策伊南英熱邦內

徹底斷除八法現世亂

བས་མཐའིི་ནགས་སུ་བར་གཅོོད་མ་མཆིིས་པར། །
貝泰納蘇瓦覺瑪赤巴貝泰納蘇瓦覺瑪赤巴

幽林修持遠離諸違緣

སྒྲུབ་ལ་སྙིིང་པོོར་དྲིིལ་བས་ཚེེ་འདིི་རུ། །
珠拉寧波哲韋策迪熱珠拉寧波哲韋策迪熱

修行心要凝聚此生中

མིི་ལུས་དོོན་ལྡན་མཛོདོ་ཅིིག་རེྗེ་བཙུན་མ། །
米呂敦丹則效傑尊瑪米呂敦丹則效傑尊瑪

祈請度母令人身具義
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達吉達達紐韋杜哈迪達吉達達紐韋杜哈迪

我於當下所受此痛苦

འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས། །
卓瓦坤吉杜額居當德卓瓦坤吉杜額居當德

能使一切眾生苦因果

མྱུར་ཏུ་ཟད་ནས་ཕྱིིན་ཆད་བདག་གཞན་ཀུན། །
紐杜薩內辛恰德賢坤紐杜薩內辛恰德賢坤

迅速耗盡今後自與他

བདེེ་ནས་བདེེ་བར་ཁྲིིད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
德內德瓦基效傑尊瑪德內德瓦基效傑尊瑪

祈求度母引向安樂地
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ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་མཆོོག །
偏德瓊內傑韋丹巴喬偏德瓊內傑韋丹巴喬

利樂源泉佛陀勝教法

ནུབ་མེེད་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས། །
努美效居坤圖達欣傑努美效居坤圖達欣傑

永不退失十方遍弘揚

དེེ་འཛིིན་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མ་ལུས་པའིི། །
德真傑陳丹巴瑪呂貝德真傑陳丹巴瑪呂貝

持教一切殊勝諸大士

སྐུ་ཚེེ་རིིང་དུ་སྲིིངས་ཤིིག་རེྗེ་བཙུན་མ། །
古策仁杜辛效傑尊瑪古策仁杜辛效傑尊瑪

祈請度母聖長壽住世
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ག ཁྱད་པར་ངེེས་དོོན་སྙིིང་པོོ་ཟབ་མོོའིི་དོོན། །

傑巴額敦寧波薩莫敦傑巴額敦寧波薩莫敦

尤其了義心髓甚深義

འགྲོོ་ཀུན་རྣ་བར་འབབ་པའིི་སྐལ་བཟང་ལྡན། །
卓坤納瓦巴貝嘎桑丹卓坤納瓦巴貝嘎桑丹

眾生耳聞具足此勝緣

དེེ་ལ་དགའ་བའིི་ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཚོགོས། །
德拉德蓋韋拉魯諾堅措德拉德蓋韋拉魯諾堅措

隨喜贊嘆天龍藥叉眾

དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོོད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
烏邦貢杜德效傑尊瑪烏邦貢杜德效傑尊瑪

祈請度母威勢揚穹蒼
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རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མིི་བདེེའིི་མིིང་མེེད་ཅིིང༌། །
傑康坤圖米德蜜梅金傑康坤圖米德蜜梅金

普天之下盡除不安名

ཚེ་བསྲྲོད་དཔལ་རྒྱས་བསྟན་ལ་གུས་པ་སོགས། །
策索貝傑丹拉古巴索策索貝傑丹拉古巴索

壽延福增恭敬教法眾

རྫོོགས་ལྡན་བདེེ་སྐྱིིད་ནོོར་བུའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་ལས། །
佐丹德吉諾布賓陳列佐丹德吉諾布賓陳列

圓滿劫享安樂寶雲中

འདོོད་རྒུའིི་ཆར་པ་ཕོོབ་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
多居恰巴博效傑尊瑪多居恰巴博效傑尊瑪

祈請度母降下如意雨
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ག རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལ། །

傑韋丹當森堅德吉拉傑韋丹當森堅德吉拉

勝者教法與眾生安樂

རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན། །
南巴澤韋米當米瑪因南巴澤韋米當米瑪因

蓄意作害人類與非人

བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །
桑覺洛巴雄貝倉清坤桑覺洛巴雄貝倉清坤

惡念邪行重重諸荊棘

མཐུ་སོྟོབས་མེེ་ལྕེེས་སྲེེགས་ཤིིག་རེྗེ་བཙུན་མ། །
圖多美傑賽效傑尊瑪圖多美傑賽效傑尊瑪

祈請度母威神烈火焚
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མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་དུས་མིིན་འཆིི་སོོགས་ཀྱིི། །
卡娘瑪南杜敏器索吉卡娘瑪南杜敏器索吉

如虛空眾母非時死等

འཇིགས་བྲལ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད། །
吉扎格居貝拉昂吉約吉扎格居貝拉昂吉約

無畏持行十善妙吉祥

དཀོོན་མཆོོག་བསླབ་པའིི་གཞིིར་འགྲོོགས་ཐར་པ་ཡིི། །
棍切拉貝希卓塔巴伊棍切拉貝希卓塔巴伊

依於三寶學處求解脫

ཁ་ལོོ་གྱེེན་དུ་སྒྱུར་ཞིིག་རེྗེ་བཙུན་མ། །
卡洛根杜鳩效傑尊瑪卡洛根杜鳩效傑尊瑪

祈請度母引領上上升
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ག ཁྱད་པར་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས། །

傑巴德當德拉托傑南傑巴德當德拉托傑南

尤其我及隨行眷屬等

རྣམ་ཀུན་བར་ཆད་དབང་དུ་མིི་འགྲོོ་བར། །
南坤瓦切旺杜米卓瓦南坤瓦切旺杜米卓瓦

無時無刻不為違緣控

ཚེེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་རྟག་བརྟན་གྱིི། །
策當珠巴塔辛達丹吉策當珠巴塔辛達丹吉

壽量修行圓滿且堅固

སྲོོག་གིི་ཀ་བ་ཚུགས་ཤིིག་རེྗེ་བཙུན་མ། །
索吉嘎瓦促效傑尊瑪索吉嘎瓦促效傑尊瑪

祈請度母穩立命根柱
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འདིི་ཕྱིི་ཀུན་ཏུ་བློོ་གཏད་བཅས་པའིི་ལྷ། །
迪費坤圖洛德傑貝拉迪費坤圖洛德傑貝拉

今生來世托命之本尊

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་གྱུར་བཅོོམ་ལྡན་མས། །
杜松傑韋雲居尊丹梅杜松傑韋雲居尊丹梅

三世諸佛之母薄伽梵

སྨོོན་པའིི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མ་མཛད་ན། །
門貝德布珠巴瑪則納門貝德布珠巴瑪則納

若不令我所願皆成就

སྐྱབས་གཞན་བདག་ལ་མེེད་དོོ་རྗེེ་བཙུན་མ། །
傑賢德拉美多傑尊瑪傑賢德拉美多傑尊瑪

度母我無別處可皈依
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ག ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་ཚོགོས་གཉིིས་བསྒྲུབས་པའིི་སྟོོབས། །

托美杜內措尼斯貝托布托美杜內措尼斯貝托布

無始所積二資糧之力

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ནམ་མཁའིི་སྐུ་བརྙེེས་པས། །
桑吉米恰納卡古涅貝桑吉米恰納卡古涅貝

不思議獲虛空般之身

རྩེེ་གཅིིག་གདུང་བས་གསོོལ་བ་འདེེབས་ལགས་ན། །
澤吉東韋索瓦德拉納澤吉東韋索瓦德拉納

以專一悲切心作祈請

བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་མ་ཆུང་རྗེེ་བཙུན་མ། །
金拉圖傑瑪瓊傑尊瑪金拉圖傑瑪瓊傑尊瑪

祈求度母加持悲莫減
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ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་ན་སྟོོན་ཟླ་རྒྱས་པའིི་སྐུ། །
曲傑烏納曲傑烏納  敦達傑貝古敦達傑貝古

水蓮花中秋月圓滿身

རྡོོ་རྗེེ་བདེེ་བའིི་ལང་ཚོ་ོཤིིན་ཏུ་རྫོོགས། །
多傑德韋多傑德韋  朗措欣圖佐朗措欣圖佐

金剛樂妙青春極圓滿

དྲིི་མེེད་འོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐའ་ཀླས་པས། །
迪美奧吉迪美奧吉  吉闊塔萊貝吉闊塔萊貝

無垢光網壇城無邊際

ལས་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་སྩོོལ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
列史陳列列史陳列  索效傑尊瑪索效傑尊瑪

祈請度母賜予四事業



219219

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག གང་ལ་རེེག་པས་ཆོོས་ནོོར་འདོོད་དང་ཐར། །

岡拉熱貝岡拉熱貝  曲諾多當塔曲諾多當塔

觸及即令法財欲解脫

བསམ་རྒུ་ཡིིད་བཞིིན་འཇོོ་བའིི་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱིི། །
桑古伊辛桑古伊辛  覺韋喬辛吉覺韋喬辛吉

眾生所願如意勝施手

ཕྱག་མཐིིལ་བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་དེེས། །
恰替索南恰替索南  加列珠巴德加列珠巴德

其之掌心福德百所成

བདག་གིི་སྤྱིི་བོོར་བྱུགས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
德吉傑沃德吉傑沃  糾效傑尊瑪糾效傑尊瑪

祈請聖母撫摸我頭頂
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མཐེེབ་སྲིིན་བར་དུ་རིིན་ཆེེན་སྡོོང་བུའིི་རྩེེར། །
特辛瓦杜特辛瓦杜  仁陳東布澤仁陳東布澤

大指無名指端寶樹尖

ཡིིད་འོོང་པདྨྨ་གསར་དུ་བཞད་པ་ལས། །
伊昂貝瑪伊昂貝瑪  薩杜夏巴列薩杜夏巴列

妙意新生紅蓮花中綻

མཆོོག་ཐུན་སྦྲང་རྩིི་ཅིི་ཡང་འཇོོ་བ་དེེས། །
喬屯當孜喬屯當孜  吉揚覺瓦德吉揚覺瓦德

共與不共甘露頻湧流

བདག་ཡིིད་སིིམ་པ་སྐྱེེད་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
德伊辛巴德伊辛巴  傑效傑尊瑪傑效傑尊瑪

祈請度母令我心歡喜
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ག མུ་ཏིིག་དྲྭྭ་ཕྱེེད་གསེེར་གྱིི་དྲིིལ་ཆུང་ཅན། །

穆蒂扎協穆蒂扎協  色吉迪瓊堅色吉迪瓊堅

半幅珍珠網絡金鈴懸

ལྷ་རྫས་རྒྱན་སོོགས་རོོལ་སྒེེག་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །
拉澤堅索拉澤堅索  若傑南巴哲若傑南巴哲

天妙飾品遊戲現幻變

འཆར་ཁའིི་གསེེར་ཞུན་གཟིི་བརིྗིད་སྟོོང་འབར་བ། །
恰開色雄恰開色雄  西吉東巴瓦西吉東巴瓦

曉日熔金光輝千億閃

དད་པའིི་མིིག་སྔར་སྟོོན་ཅིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
德貝米額德貝米額  敦效傑尊瑪敦效傑尊瑪

祈請度母於信前顯現
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རབ་འབྱམས་ཞིིང་ན་ངལ་གསོོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕུལ། །
熱強辛納熱強辛納  額索辛貝普額索辛貝普

無邊剎土賜安息頂峰

ཟག་མེེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ཅན། །
薩美達瓦薩美達瓦  傑貝加約堅傑貝加約堅

無漏圓滿月輪光背具

མིི་ཤིིགས་རྡོོ་རྗེེའིི་སིྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་པ། །
米西多傑米西多傑  吉莫尊吉巴吉莫尊吉巴

不壞金剛穩結跏躺坐

སྤྱིི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
傑居堅杜傑居堅杜  舒效傑尊瑪舒效傑尊瑪

祈請度母頂髻安住尊
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ག ཆོོས་གསུང་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང༌། །

曲松倉貝揚吉薩巴當曲松倉貝揚吉薩巴當

妙說正法梵音極深奧

རྒྱ་ཆེེ་རྒྱུན་མིི་འཆད་སོྟོན་སིྒྲིབ་གསུམ་གྱིི། །
加切居米恰敦哲松吉加切居米恰敦哲松吉

宏大連綿宣說斷三障

དྲྭྭ་བ་ཀུན་བཅད་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི། །
扎哇格傑跟江蔣曲吉扎哇格傑跟江蔣曲吉

網羅盡斷咸趨菩提果

རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་སྩོོལ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མ། །
傑薩烏永索效傑尊瑪傑薩烏永索效傑尊瑪

祈請度母賜予勝安慰

བ
ཅོ

ོ་བ
རྒྱ

ད
།
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མདོོར་ན་སྐྱབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཁྱོོད་ཡིིན་པས། །
多爾納傑吉寧布多爾納傑吉寧布ཁྱོོད་ཁྱོོད་銀貝銀貝

總之皈依核心唯有汝

བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་རྟག་པར་བདག །
江趣瑪托瓦杜達巴德江趣瑪托瓦杜達巴德

乃至未得菩提常攝受

བར་གཅོོད་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་མིི་བཏང་བར། །
瓦覺德吉旺杜米當瓦瓦覺德吉旺杜米當瓦

不令墮入違緣諸魔掌

དོོན་གཉིིས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པའིི་བཀའ་དིྲིན་སྩོོལ། །
敦涅塔魯辛貝嘎診索敦涅塔魯辛貝嘎診索

度母祈賜二利圓滿恩



225225

ཟ
བ
་ཏི
ིག
་	
	

	
སྒྲོ
ལ
་ཆོ
ག

ཅེེས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོབདག་རང་ལོོ་སུམཅུ་པར་བྲོོ་ནད་ཚབ་པོོ་ཆེེས་ཉེེན་ཅིིང་རྒྱལ་ཁམས་སུའང་སྙིིགས་མའིི་རྒུད་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་གསོོལ་བ་ཅིི་དྲན་དུ་བཏབ་པ་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེེན་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག

雲丹乃功德海雲丹嘉措自我三十歲時，遭患嚴重溫疫怪病危急，且國土境內五濁惡世明顯呈現之際，隨念而作之祈請，願以三寶之真實

諦力悉皆圓滿成就。 མཁན་པོོ་འགྱུར་་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་ནས་བསྒྱུར། 由堪布久美多吉翻譯。 

བ
ཅུ

་ད
གུ

།



༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྒྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྒྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་

པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
《結合根本咒之聖度母祈禱文·成辦一切義之妙音》《結合根本咒之聖度母祈禱文·成辦一切義之妙音》
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ག ཨོཾ་ཾཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་སྭཱ་ཱཧཱ། ། 

嗡 達瑞 嘟達瑞 嘟瑞 梭哈 

ཨོཾ་ཾགྱིིས་ཐར་དང་འདོོད་རྒུའིི་ནོོར་སྟེེར། ། 
嗡吉塔當德古訥代 嗡吉塔當德古訥代 
嗡施解脫及諸所欲 

དཔལ་དང་གཡང་སོོགས་སྐལ་པ་བཟང་པོོས། ། 
貝當楊索傑巴桑波 貝當楊索傑巴桑波 
吉祥福祿賢善妙福緣 

སྲིིད་ཞིིར་སྨན་མཛད་གསང་བ་གསུམ་བདག ། 
斯希 門則桑瓦松達 斯希 門則桑瓦松達 
療癒有寂三密之主 

གཅི


ིག
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མཆོོག་སྦྱིིན་འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོོ། ། 
秋錦 帕瑪 雍拉德多 秋錦 帕瑪 雍拉德多 
勝施聖母尊前稽首 

ཏཱ་རེེ་ཐུགས་བསྐྱེེད་རིིན་ཆེེན་གྲུ་བོོས། ། 
達瑞吐傑仁欽珠沃 達瑞吐傑仁欽珠沃 
「達瑞」發心珍寶舟筏 

འཁོོར་བ་ངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ོལས། ། 
科瓦恩松杜額措列 科瓦恩松杜額措列 
輪迴惡趣苦厄海中 

མཁའ་མཉམ་ཡིིད་ཅན་རྟག་ཏུ་སྒྲོོལ་བའིི། ། 
卡年伊堅達圖卓韋 卡年伊堅達圖卓韋 
等空含識常作救度 
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ག རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོོ། ། 

傑尊卓瑪雍拉德多 傑尊卓瑪雍拉德多 
至尊度母尊前稽首 

ཏུཏཱྟཱ་རེེ་ཞེེས་བྱིིན་རླབས་བདུད་རྩིིས། ། 
嘟達瑞協京拉德孜 嘟達瑞協京拉德孜 
以「嘟達瑞」加持甘露 

འཇིིགས་བཅས་རྒུད་པའིི་ཚ་གདུང་བསལ་ནས། ། 
吉杰居貝察東薩內 吉杰居貝察東薩內 
消除怖畏衰敗熱惱 

ཕན་བདེེའིི་པདྨོོ�་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི། ། 
彭德貝莫吉巴則貝 彭德貝莫吉巴則貝 
利樂蓮花悉令盛開 

ག
ཉི

ིས
།
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གདུང་བ་སོྐྱོབ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོོ། ། 
東瓦 喬瑪 雍拉德多 東瓦 喬瑪 雍拉德多 
拔苦佛母尊前稽首 

ཏུ་རེེ་ཁྱོོད་ཞབས་དྲན་པའིི་མོོད་ནས། ། 
嘟瑞 竅夏 堅貝莫內 嘟瑞 竅夏 堅貝莫內 
「嘟瑞」尊足憶念当下 

གང་འདུལ་མཚན་དང་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་པས། ། 
剛杜燦當古宜古貝 剛杜燦當古宜古貝 
隨宜度化顯現身相 

བདག་ལྟའིི་ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་བའིི། ། 
達代彭巴滾列松韋 達代彭巴滾列松韋 
護除我執所生貧瘠 
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ག ཐུགས་རྗེེ་མྱུར་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོོ། ། 

吐傑紐瑪雍拉德多 吐傑紐瑪雍拉德多 
大悲迅母尊前稽首

སྭཱ་ཱཧཱ་ཕིྲིན་ལས་རྫོོགས་ལྡན་སྤྲིིན་གྱིིས། ། 
梭哈琴列佐丹辛吉 梭哈琴列佐丹辛吉 
「梭哈」事業圓滿之雲 

དགེེ་ལེེགས་ནོོར་བུའིི་གྲུ་ཆར་འབེེབས་པས། ། 
給列諾布珠夏貝貝 給列諾布珠夏貝貝 
雨降善妙摩尼甘霖

ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིིན་སྩོོལ་བའིི། ། 
康松卓滾吳音佐韋 康松卓滾吳音佐韋 
賜與三界眾生慰藉 

ག
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།
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ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོོ། ། 
伊信 科洛雍拉德多 伊信 科洛雍拉德多 
如意輪母尊前稽首

མདོོར་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི། ། 
多纳色杰杰瓦雍吉多纳色杰杰瓦雍吉
總之諸佛及諸佛子

ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་བསྡུས་འཕགས་མ་ཁྱོོད་ལ། །
益謝吉杜帕瑪喬拉益謝吉杜帕瑪喬拉

智慧總攝聖母尊前

སྙིིང་ནས་གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །
寧内貴貝索瓦代索寧内貴貝索瓦代索

由衷恭敬而作祈請
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ག བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཟུངས་ཤིིག །

香秋巴杜杰苏松夕香秋巴杜杰苏松夕

直至菩提祈請護念

དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་ཞིི་ཞིིང་། །
丹曲珠贝盖坚希雄丹曲珠贝盖坚希雄

修持正法違緣皆息

ཚེེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོོར་རིིག་དང་བརྩེེ་བའིི། །
才索贝觉利当泽韦才索贝觉利当泽韦

壽福榮華聰慧慈愛

མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པས། །
敦坚马吕彭松措贝敦坚马吕彭松措贝

一切順緣無不圓滿

བ
ཞི
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དོོན་གཉིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །
敦尼斯巴京吉洛夕敦尼斯巴京吉洛夕

祈請加持二利成就

ཅེེས་པའང་ལྷག་པའིི་ལྷ་མོོ་འདིི་ཉིིད་ལ་གཅིིག་ཏུ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་དབང་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག། །།

如是，此由對此殊勝天女一向恭敬者——蔣揚欽哲旺波所作祈請，願所願如是成就。 མཁྱེེན་བརྩེེ་རྒྱ་བསྒྱུར་ནས།།

由欽哲漢譯提供



༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་ཀུན་༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་ཀུན་

གྲུབ་པའི་བིལྦའི་ལྗྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།གྲུབ་པའི་བིལྦའི་ལྗྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
《聖救度母如意輪禮讚偈·成辦一切義之吉祥木橘樹》《聖救度母如意輪禮讚偈·成辦一切義之吉祥木橘樹》
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ན་མོོ་ཨཱརྱཱ་ཱཏཱ་ར་ཡེེ།།
納莫阿里亞達拉耶納莫阿里亞達拉耶

南無聖救度母

གང་གིི་ཐུགས་རྗེེ་རྡུལ་བྲལ་རིིན་ཆེེན་གྲུས། །
剛各吐傑杜扎仁欽久剛各吐傑杜扎仁欽久

悲心化作無垢淨珍寶

སྲིིད་དང་ཞིི་བའིི་ཆུ་གཏེེར་ལས་བསྒྲལ་ནས། །
深當協威趣得萊扎呢深當協威趣得萊扎呢

度脫輪迴寂滅之水海

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་གྲོོང་དུ་དབུགས་འབྱིིན་པའིི། །
降洽寧波滾圖烏敬貝降洽寧波滾圖烏敬貝

導歸金剛菩提道場中
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ག འཕགས་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

帕瑪益喜科洛強擦洛帕瑪益喜科洛強擦洛

由衷敬禮聖母如意輪

ཚོགོས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པའིི་སྙིིང་པོོའིི་ཕུལ།།
措松嘉措順貝寧波普措松嘉措順貝寧波普

福智如海聚攪勝精華

མཚན་དཔེེའིི་ཟླ་སྣང་ཡིིད་ལ་ཤར་ཙམ་གྱིིས། །
燦貝達囊益拉霞贊傑燦貝達囊益拉霞贊傑

心間映現相好月光影

ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ངལ་འཚོ་ོསྟེེར་མཛད་པའིི།།
策當益協嘎措得澤貝策當益協嘎措得澤貝

賜予壽命智慧之安息

ག
ཉི

ིས
།
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འཕགས་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །
帕瑪益申科洛強擦洛帕瑪益申科洛強擦洛

由衷敬禮聖母如意輪

གསུང་གསང་བཻ་ཻཌཱུུར་རྒྱུད་མང་གཅིིག་པུ་ལས།།
松桑貝杜居芒吉布拉松桑貝杜居芒吉布拉

唯從聖語密意琉璃琴

དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོིི་རོོལ་མོོ་ནིི།།
央吉雁拉嘉措瑞莫呢央吉雁拉嘉措瑞莫呢

流淌無邊琴音海妙法

ཆོོས་ཕུང་བྱེེ་བའིི་གདངས་སུ་ཡོོངས་ཤར་བ།།
卻彭傑威當蘇勇夏瓦卻彭傑威當蘇勇夏瓦

普皆顯現千萬法蘊聲
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ག འཕགས་མ་ཡིིང་བཞིིན་འཁོོར་ལོོར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།།

帕瑪益申科洛強擦洛帕瑪益申科洛強擦洛

由衷敬禮聖母如意輪

གང་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས། །
剛吐尼蘇美貝益協英剛吐尼蘇美貝益協英

其意融入無二智慧界

གཟུངའཛིིན་སྤྲོོས་པའིི་འཇུག་ལྡང་བརྟུལ་གྱུར་ཀྱང་།།
松怎綽貝橘當德居江松怎綽貝橘當德居江

二取戲論起伏皆調伏二取戲論起伏皆調伏

རིིག་དང་བརྩེེ་བའིི་གཟི་བརྗེེད་མཐའ་ཡས་པ། །
熱當賊威西結塔亞貝熱當賊威西結塔亞貝

然其明覺大悲光無量

ག
སུ

མ
།
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འཕགས་པ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །
帕巴益申科洛強擦洛帕巴益申科洛強擦洛

至誠頂禮聖尊如意輪

བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཟད་པའིི། །
扎當南巴敏巴彌扎貝扎當南巴敏巴彌扎貝

具足無盡離戲異熟藏

ཡོོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་སྒེེག་འཆང་བས།།
雲敦珠久扎協格香貝雲敦珠久扎協格香貝

圓滿六十四種妙姿儀

སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བརྟན་པ་འཕྲོོག་པའིི་ཡུམ། །
瑟傑加根丹巴綽貝尤瑟傑加根丹巴綽貝尤

攝受諸佛菩薩海會眾
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帕瑪益申科洛強擦洛帕瑪益申科洛強擦洛

由衷敬禮聖母如意輪

རྒྱུན་གྱིིས་རྟག་ཅིིང་མཁར་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། །
居吉達江卡塔恰巴當居吉達江卡塔恰巴當

恆常相續遍滿虛空際

ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མིི་མཛད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། །
倫珠多彌澤貝欽萊吉倫珠多彌澤貝欽萊吉

任運無作廣大之事業

གདུལ་བྱའིི་རེེ་བ་སོྐོང་མཛད་དཔག་བསམ་དབང་། །
度夏熱瓦孔澤巴桑旺度夏熱瓦孔澤巴桑旺

猶如如意寶王滿所願

བ
ཞི

ི།
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འཕགས་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །
帕瑪益申科洛強擦洛帕瑪益申科洛強擦洛

由衷敬禮聖母如意輪

མདོོར་ན་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།།
多那 托久 昂瓦 塔杰吉多那 托久 昂瓦 塔杰吉

總言一切十力具足者

ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའིི་ཕྱིིར།།
圖杰 丹恰 永素 佐巴 奇圖杰 丹恰 永素 佐巴 奇

發心誓願究竟圓滿故

འགྲོོ་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི།།
卓度 匝巴 桑吉 米恰貝卓度 匝巴 桑吉 米恰貝

調伏有情事業不思議
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帕瑪 伊辛 闊洛 恰擦洛帕瑪 伊辛 闊洛 恰擦洛

聖如意輪度母前頂禮

དེེ་ལྟར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོོལ་འདེེབས་ན།།
得達古貝強擦索得納得達古貝強擦索得納

我今如是虔敬作祈請

ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པའིི་རོྫོགས་ལྡན་སྤྲིིན་ཆེེན་ལས།།
益協西貝若丹靈千萊益協西貝若丹靈千萊

祈從智慧圓滿大雲中

དངོོས་གྲུབ་འདོོད་རྒུའིི་གྲུ་ཆར་རབ་གཡོོ་བས།།
歐珠多古杜恰熱耀韋歐珠多古杜恰熱耀韋

降下隨欲所求悉地雨

ལྔ
།
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ཕན་བདེེའིི་དགའ་སྟོོན་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།
潘德噶敦傑巴賓吉洛潘德噶敦傑巴賓吉洛

加持廣盛利樂勝慶典

ཞེེས་པའང་མང་དུ་གཟིགས་པའིི་སྤྱན་ཡངས་འགྱུར་མེེད་རྣམ་དག་གིི་ཆེེད་དུ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་དབང་པོོས་འཕགས་མ་སྙིིང་རྗེེའིི་ཟླ་བ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་

ཤིིས་པའིི་གྲངས་ཀྱིིས་ཕྱག་བཙལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་སིིདྡྷིི��་རསྟུ།།  །།

此頌乃為多見廣目不變清淨者之故，由蔣揚欽哲旺波向聖尊悲心月輪前，以吉祥之數作禮讚並祈禱。願成悉地 。 མཁན་པོོ་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་

ནས་བསྒྱུར།། 由堪布久美多吉翻譯。



༄༅། །རྗྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྔགས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་བརྗྗོད།༄༅། །རྗྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྔགས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་བརྗྗོད།

《至尊度母禮讚·成就所願之吉祥偈》《至尊度母禮讚·成就所願之吉祥偈》
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ན་མསྟཱཱ་ར་ཡེེ།
納瑪達拉耶納瑪達拉耶

敬禮多羅尊

ཁྱྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཀྱང་། །
切燦托巴燦吉揚切燦托巴燦吉揚

但聞尊名亦能令

འགྲྲོ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །
卓南科措列卓韋卓南科措列卓韋

有情解脫輪迴海

ངོོ་མཚར་ཁོོ་ནར་ཡིིད་ཆགས་པས། །
昂擦科納益恰貝昂擦科納益恰貝

念此稀有生淨信
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ག རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་གསོོལ་འདེེབས་ན། །

則吉貴貝索代那則吉貴貝索代那

一心恭敬作祈請

རབ་མཛེེས་མརྒད་བྱེེ་བའིི་རྡུལ། །
拉傑瑪噶傑韋杜拉傑瑪噶傑韋杜

絕美翡翠俱胝塵

གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པའིི་དགེེ་མཚན་ཅན། །
吉圖蓬貝給燦堅吉圖蓬貝給燦堅

聚為一處瑞相具

མཛེེས་སྐུ་བདག་གིི་མིིག་ལམ་དུ། །
傑庫達吉米蘭杜傑庫達吉米蘭杜

于我眼前尊妙身

ག
ཉི

ིས
།
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ཞིི་འཛུམ་ཉམས་བརྒྱས་རོོལ་པར་མཛོོད། །
希尊年傑若巴則希尊年傑若巴則

寂然微笑百態現

འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་ཡིི། །
吉定吉定代巴义吉定吉定代巴义

世間以及出世間

དངོོས་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོའིོི་དབྱིིག །
歐珠仁欽嘉措益歐珠仁欽嘉措益

悉地珍貴海寶藏

རིིག་པའིི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ལས། །
利貝桑昂珠巴列利貝桑昂珠巴列

祕密明咒之所成
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ག ས་གསུམ་ཕན་བདེེ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག །

薩松彭德錦久吉薩松彭德錦久吉

願施三地作利樂

ཟབ་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས། །
薩金秋圖希韋英薩金秋圖希韋英

深妙最上寂靜界

ཕྱོོགས་དང་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བས། །
秋當恰列南卓貝秋當恰列南卓貝

離於一切諸方所

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་སྐད་ཅིིག་ལ། །
京吉拉貝蓋吉拉京吉拉貝蓋吉拉

願於加持之当下

ག
སུ

མ
།
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གཟུང་འཛིིན་དབུ་མར་ཐིིམ་མཛད་གསོོལ། །
松真烏瑪廷則索松真烏瑪廷則索

二元即融中脈中

ཁྱད་པར་སྙིིགས་ལས་ཆེེར་སྙིིགས་པའིི། །
切巴年列切年貝切巴年列切年貝

尤此濁上加濁時

དུས་ཀྱིི་རྒུད་པས་རབ་སྐྲག་རྣམས། །
迪吉古貝拉扎南迪吉古貝拉扎南

時代匱乏極驚惶

ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ། །
寧燦美巴傑韋雍寧燦美巴傑韋雍

晝夜無間於佛母
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ག ཁྱྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་སེམས་པ་བྲལ། །

喬列迦顯森巴扎喬列迦顯森巴扎

除尊之外無他依

དེ་སླད་ཐུགས་རྗྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །
代萊吐杰恰強內代萊吐杰恰強內

願尊伸出大悲手

འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་། །
吉巴塔達薩瓦當吉巴塔達薩瓦當

遣除所有諸怖畏

ཀུན་དགའིི་གནས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའིི། །
貢蓋内蘇烏永韋貢蓋内蘇烏永韋

于遍喜处得安歇

བ
ཞི

ི།
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སྐལ་པ་བཟང་པོོ་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །
傑巴桑波珠巴則傑巴桑波珠巴則

成就種種善妙緣

སླར་ལ་གནས་སྐབས་སྡེེ་བཞིི་ཡིི། །
拉拉内卡代希义拉拉内卡代希义

復於現前四部之

ཡོོན་ཏན་མེེ་ཏོོག་མཛེེས་འབར་བར། །
云丹美托杰巴瓦云丹美托杰巴瓦

功德鮮花美爭艷

མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་མིི་ཕྱེེད་པའིི། །
塔图古松米切贝塔图古松米切贝

究竟不壞三身之
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ག ཟུང་འཇུག་སྙེེ་མ་དུད་མཛད་གསོོལ། །

松糾涅玛杜则索松糾涅玛杜则索

雙運穗實俯成熟

མདོོར་ན་འདིི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །
多纳迪内香秋巴多纳迪内香秋巴

總之從今至菩提

འཕགས་མ་དགྱེེས་པའིི་སྤྱན་ཟུར་དང་། །
帕玛杰贝坚萨当帕玛杰贝坚萨当

聖母歡眸常垂顧

ནམ་ཡང་མིི་འབྲལ་འགྲོོགས་པ་ལས། །
南揚米扎多巴列南揚米扎多巴列

永不相離常隨行

ལྔ
།
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འདོོད་དགུའིི་རེེ་ཁཱ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིིག །
德古熱卡佐久吉德古熱卡佐久吉

所願佳畫得圓滿

ཅེེས་པའང་དུས་ཀྱིི་རྒུད་པས་སྐྲག་པའིི་ཡིིད་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའིི་སླད་དུ་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིས་བརྗོོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་ཅུང་ཟད་འཐོོར་བ་པོོ་ནིི་རིིག་པ་འཛིིན་པ་མཉྫུུ�་གྷོོ་ཥ་སྟེེ་

ཇིི་ལྟར་སྨོོན་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །སརྦ་དཱ་ཤྲེེ་ཡོོ་བྷ་བ་ཏུ།། །།

如是，為令於時代衰亂中驚惶之有情得以寬慰，由持明者曼殊戈沙略散此祈請吉祥之花，祈願加持令如所願成就，願一切時中皆吉祥。 

མཁྱེེན་བརྩེེ་རྒྱ་བསྒྱུར་ནས།། 由欽哲漢譯提供



༄༅། །ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་ལམ་དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཡིི་བདེེན་ཚིིག་ཅེེས་བྱ་བ་༄༅། །ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་ལམ་དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཡིི་བདེེན་ཚིིག་ཅེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ།།བཞུགས་སོོ།།

《遍知能仁教法兴盛之愿文-仙人真言》《遍知能仁教法兴盛之愿文-仙人真言》
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བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །
喇嘛當桑吉加曲僧巴嘆劫啦恰曹羅喇嘛當桑吉加曲僧巴嘆劫啦恰曹羅

頂禮上師與諸佛菩薩

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །
剛讓桑傑朵列切巴杜剛讓桑傑朵列切巴杜

殊勝不共於賢劫千佛

ངོོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟར་འཕགས་ཤིིང༌། །
俄燦烏奪瓦然達帕西俄燦烏奪瓦然達帕西

稀有超群如優波曇花

རྩོོད་པའིི་དུས་འདིར་ཞིིང་ཁམས་ཡོོངས་བཟུང་བ། །
座冰杜得謝康永索瓦座冰杜得謝康永索瓦

此諍論期剎土全攝受
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ག ཐུབ་མཆོོག་དོོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

徒瓊豆葛竹拉恰曹羅徒瓊豆葛竹拉恰曹羅

頂禮至上能仁事皆成

ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཉན་རང་དང༌། །
瓊勁桑傑甲生涅讓鐺瓊勁桑傑甲生涅讓鐺

十方佛菩薩聲聞緣覺

འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་གཟིིགས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན། །
將央屆僧袷那多傑遮將央屆僧袷那多傑遮

文殊觀音與手持金剛

བྱམས་པ་ལ་སོོགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། །
降巴拉索獎秋達巴鐺降巴拉索獎秋達巴鐺

彌勒等佛子菩提薩埵

ག
ཉི

ིས
།
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་ཆེེན་པོོ་བདུན། །
涅登介著燈饒切布刀涅登介著燈饒切布刀

十六尊者七代付法師

འཛམ་གླིིང་རྒྱན་མཆོོག་རྨད་བྱུང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེ། །
藏林傑瓊滅迥洛布企藏林傑瓊滅迥洛布企

世間稀有勝嚴大師長

རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་སོོགས། །
囊迥旺秋加久藏系梭囊迥旺秋加久藏系梭

八十四位瑜伽自在等

ཁྱད་པར་བཀའ་དིྲིན་མཉམ་མེེད་པདྨྨ་འབྱུང༌། །
切巴噶正娘滅貝瑪囧切巴噶正娘滅貝瑪囧

尤是恩德無比蓮花生
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ག ཞིི་འཚོ་ོཁྲིི་སྲོོང་བཻ་ཻརོོ་ཨ་ཏིི་ཤ། །

息措徹頌貝若阿底峽息措徹頌貝若阿底峽

寂護赤松貝柔阿底峽

གོོང་མ་རྣམ་ལྔ་མར་མིི་དྭགས་པོོ་རྗེེ། །
宮瑪囊昂瑪媒搭波傑宮瑪囊昂瑪媒搭波傑

薩迦五祖瑪密達波尊

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་སོོགས་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི། །
降央喇嘛拉索甲博偈降央喇嘛拉索甲博偈

蔣揚喇嘛(宗喀巴)等印度西藏

མཁས་དང་གྲུབ་པའིི་རིིག་འཛིིན་ཚོགོས་རྣམས་དང༌། །
肯鐺著冰仁哲崇囊鐺肯鐺著冰仁哲崇囊鐺

智者與成就之諸持明

ག
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ཡིི་དམ་ཞིི་ཁྲོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སོོགས། །
英達喜戳康珠曲冋梭英達喜戳康珠曲冋梭

寂忿本尊空行護法等

ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོོ་ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས། །
徒達涅列古螺土傑供徒達涅列古螺土傑供

敦請從修定出悲垂念

ཐུབ་བསྟན་འདུལ་བ་མདོོ་སྡེེ་མངོོན་པ་དང༌། །
土登督瓦駄燈俄巴鐺土登督瓦駄燈俄巴鐺

能仁教法經律與對法

གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པ་བཞིི། །
桑昂解燈且布囊巴習桑昂解燈且布囊巴習

以及四大秘密咒續部
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ག གངས་ལྗོོངས་བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེེན་བཅུ་པོོ་དང༌། །

剛冋謝久嘎茄久部戲剛冋謝久嘎茄久部戲

雪域十大柱講說傳承

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་ཆེེ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ། །
著舊戲達切戒拉索巴著舊戲達切戒拉索巴

以及八大修持傳承等

ཐུབ་བསྟན་མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་མཐའ་དག །
圖登朵達昂偈初壇搭圖登朵達昂偈初壇搭

能仁教法經咒之全貌

ཤིིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་གཟིིགས། །
脅獨年巴玖巴德拉盛脅獨年巴玖巴德拉盛

極其衰微此狀請垂視

བ
ཞི
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ངེེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚན་ཐོོགས། །
皚冋尺橙俄秘降彩拖皚冋尺橙俄秘降彩拖

出離持戒律褐黃勝幢

གཞན་ཕན་ཟོོལ་མེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། །
協鵬縮玫獎秋勝巴鐺協鵬縮玫獎秋勝巴鐺

無偽利他之菩提薩埵

དམ་ཚིིག་ལྡན་ཞིིང་བསེྐྱེད་རྫོོགས་རིིག་སྔགས་འཆང༌། །
	 丹測鄧喜揭佐仁昂袷	 丹測鄧喜揭佐仁昂袷

具誓言且持生圓明咒

མཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་རིི་མོོའིི་མར་མེེ་ལྟར། །
曾寧燈巴熱幕芒魅旦曾寧燈巴熱幕芒魅旦

具性相猶如明燈之紋
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ག གྱུར་པ་འདིི་ལ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །

鳩巴德拉英謝借登囊鳩巴德拉英謝借登囊

此等諸具足智慧眼者

ངེེས་པར་དགོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །
皚巴功拉圖傑角獨艘皚巴功拉圖傑角獨艘

祈請務必垂視悲救護

དུས་ངན་སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོོའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། །
獨挨寧瑪昂奪僧界囊獨挨寧瑪昂奪僧界囊

五濁惡世所有諸眾生

ཉོོན་མོོངས་སྟོོབས་དྲག་འདོོད་སྲེེད་འཆིིང་བས་བཅིིངས། །
忸莫朵咋朵深青外精忸莫朵咋朵深青外精

煩惱力強為貪愛繩縛

ལྔ
།
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བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཕྲག་དོོག་རླུང་དམར་གྱིིས། །
燈拉秀囊察東龍曼偈燈拉秀囊察東龍曼偈

入佛門者因嫉妒紅風

བསྟན་པ་ནང་དཀྲུགས་ལྟ་བའིི་སྙིིགས་མ་རྒྱས། །
登巴納朱彈外寧瑪皆登巴納朱彈外寧瑪皆

教內攪亂之見污濁增

རྩོོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་སེེལ་གྱིི། །
棗巴揭獨玖倍登紳偈棗巴揭獨玖倍登紳偈

成為爭論者之滅教穢

གྲིིབ་ཀྱིིས་ཆོོས་སྐྱོོང་དཀར་ཕྱོོགས་སྲུང་མ་གཡེེལ། །
止己曲鷲嘎瓊梭瑪耶止己曲鷲嘎瓊梭瑪耶

令使護教善護法遺忘
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ག རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིིན་ཀླ་ཀློོས་ཁེེངས། །

加康各獨拉密浪龍凱加康各獨拉密浪龍凱

國土遍布非天野蠻人

འདིི་དང་འདིི་འདྲར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །
德鐺德站玖倍登巴留德鐺德站玖倍登巴留

成為如此狀況佛教滅

ཀྱེེ་མ་ཀྱིི་ཧུད་མགོོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། །
界瑪偈火功布圖傑精界瑪偈火功布圖傑精

嗚呼哀哉怙主具悲心

ཁྱོོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་སྟོོབས་བསེྐྱེད་ལ། །
趨囊圖旦凸糌棟借拉趨囊圖旦凸糌棟借拉

汝等修行力量令生起

དྲུ
ག
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དུས་ངན་སོྐྱོ་བས་ཞུམ་པ་ཅིི་ལ་མངའ། །
督唉鳩外休巴機拉昂督唉鳩外休巴機拉昂

悲痛惡世豈是具畏縮

སྟོོབས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་མངའ་བས་ན། །
朵介旺丘王介昂外那朵介旺丘王介昂外那

十力自在具十自在故

བསྟན་པ་ཉམས་པ་འདིི་དག་སོོར་ཆུད་ཅིིང༌། །
登巴年巴德蕩梭邱巾登巴年巴德蕩梭邱巾

佛教此等衰微令恢復

མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོོབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནིི། །
科主竹陀乘瑪玖巴呢科主竹陀乘瑪玖巴呢

變化真實賢哲成就者
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瑪布竹涅登巴索丸仲瑪布竹涅登巴索丸仲

為數眾多以長養佛教

འཕགས་བོོད་གཉིིས་སུ་རྫོོགས་ལྡན་ཕྱིི་མ་ཡིི། །
帕博尼色宗跌茄瑪英帕博尼色宗跌茄瑪英

於印藏二地後圓滿時

དགའ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མེེ་སྦར་བ་དང༌། །
崗朵仁欽卓枚伴瓦鐺崗朵仁欽卓枚伴瓦鐺

喜筵珍寶之明燈燃起

རྒྱལ་བསྟན་རིིས་མེེད་པད་ཚལ་དར་ལ་བབ། །
迦登仁美貝燦彈拉寶迦登仁美貝燦彈拉寶

佛教不分教派蓮園興
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དེེ་ལ་འཁུ་བའིི་ཚོགོས་ཀྱིི་སེེམས་བསྒྱུར་ཞིིང༌། །
蝶拉客歪崇偈僧解喜蝶拉客歪崇偈僧解喜

於此反對眾之心改變

ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ལ་འདུན་དང་དགེེ་བཅུར་སྤྱོོད། །
戈跏燈拉德鐺埂救究戈跏燈拉德鐺埂救究

全皆喜愛佛教行十善

བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུན་སྡེེ་ཡིིས་འཛམ་གླིིང་ཁྱབ། །
登哲更得戴贏讚林千登哲更得戴贏讚林千

執持佛教僧團遍世間

བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོོག །
謝鐺竹巴檔喜傑巴秀謝鐺竹巴檔喜傑巴秀

願講說修持盛行增長
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ག གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་རྒྱས། །

眾拉康囊曲冰珍崇傑眾拉康囊曲冰珍崇傑

經堂寺院供養雲聚豐

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱྱི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །
丹冰曲偈昂切繞杜倬丹冰曲偈昂切繞杜倬

正法大鼓之揚聲遠震

མུ་སྟྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱྱེད་ཅིང༌། །
目燈浪部賴巴庚解己目燈浪部賴巴庚解己

摧毀擊碎外道象之腦

ཐུབ་བསྟན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །
土登冋類納巴降玖偈土登冋類納巴降玖偈

願能仁教法戰勝十方
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བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང༌། །
登澤解囊俠貝燈巴鐺登澤解囊俠貝燈巴鐺

持教諸士夫蓮足穩固

བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་འཕེེལ། །
登冰景達才鐺索浪佩登冰景達才鐺索浪佩

佛教施主壽命福德増

བསྟན་ལ་གནོོད་རྣམས་མིིང་གིི་ལྷག་མར་གྱུར། །
登拉諾囊蜜耿廊瑪玖登拉諾囊蜜耿廊瑪玖

違害佛教者僅餘空名

བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོོགས་བཅུར་སྒྲེེངས་གྱུར་ཅིིག །
登冰加澤冋解珍久吉登冰加澤冋解珍久吉

願十方舉豎佛教寶幢
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ལཾ།། །།

以上為確吉羅卓於聖域金剛座菩提樹旁寫下，諸凡心中所想所現者，祈請加持如是成就。 一切吉祥。

ད
གུ

།



ཇ་མཆོོད། ཇ་མཆོོད། 
《供茶文》《供茶文》
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ག ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཅོོད་པཎ་གྱིིས། ། 

辣懂喇門覺奔吉 辣懂喇門覺奔吉 
天與非天之頂飾 

ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ�་ལ་བཏུད་དེེ། ། 
暇記班莫喇堆爹 暇記班莫喇堆爹 
敬禮於其蓮花足 

ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛད་མ། ། 
碰罷根列卓載麻 碰罷根列卓載麻 
救度一切貧困母 

སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ། །  
卓瑪永拉洽擦洛  卓瑪永拉洽擦洛  
敬禮度母佛母前 

གཅི


ིག
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བདག་གིི་ཚེེ་རབ་སྔོོན་ནས་བསྒྲུབ་པའིི་ལྷ། །
達吉 策熱 恩內 珠貝 拉達吉 策熱 恩內 珠貝 拉

我於累世修持之本尊

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་འཕྲིིན་ལས་མ། །
迪松 桑吉 君吉 親列瑪迪松 桑吉 君吉 親列瑪

三世諸佛化現事業母

སྔོོ་ལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མྱུར་ཞིིང་དཔའ། །
歐姜 協吉 夏涅 紐雄 巴歐姜 協吉 夏涅 紐雄 巴

青綠一面二臂迅勇猛

ཡུལ་གྱུར་ཨུཏྤྤལ་བསྣམས་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ། །
尤久 烏達 南拉 邱巴布尤久 烏達 南拉 邱巴布

手持青蓮花枝獻供養
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ག ཞལ་ཟས་རོོ་བརྒྱ་ལྡན་པའིི་ཡིིད་འཕྲོོག་པ།། 

謝賽若加登比以綽巴 謝賽若加登比以綽巴 
悅意百味美佳肴 

ལེེགས་སྦྱར་འདིི་ནིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
列夏迪尼加瓦塞杰拉 列夏迪尼加瓦塞杰拉 
寶饌敬供佛菩薩 

དད་པའིི་ཕུལ་བས་འགོྲོ་བ་འདིི་དག་ཀུན།། 
德比普為卓瓦迪達根 德比普為卓瓦迪達根 
願令眾生悉富足 

འབྱོོར་ལྡན་ཏིིང་འཛིིན་བཟས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག།། 
角登丁真賽拉龍覺巴秀 角登丁真賽拉龍覺巴秀 
能享禪悅妙法食

ག
ཉི

ིས
།
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གངས་ལྗོོངས་རིིས་མེེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའོིི་བདག །  
崗迥日美旦巴傑措達  崗迥日美旦巴傑措達  
雪域利美法海总教主 

ངོོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར། །  
鄂擦卡巴敦吉科羅傑  鄂擦卡巴敦吉科羅傑  
稀有七大受命驾驭尊 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་དབང་པོོ་ཡིི། །  
絳巴央俄欽則旺波義  絳巴央俄欽則旺波義  
文殊师利欽哲旺波之 

རིིང་ལུགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག། །  
仁盧旦巴達傑扎西秀  仁盧旦巴達傑扎西秀  
传承教法興盛願吉祥 
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ག འཆིི་མེེད་གྲུབ་པའིི་རིིག་འཛིིན་བིི་མ་ལའིི །།  

其美珠貝日怎比瑪萊  其美珠貝日怎比瑪萊  
成就无死持明毗瑪拉 

གསང་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རེྗེའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །  
桑松耶西多傑焦川嘎  桑松耶西多傑焦川嘎  
三密智慧金剛幻化舞 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི། །  
絳巴央俄曲吉羅珠吉  絳巴央俄曲吉羅珠吉  
文殊师利曲吉羅珠之 

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །  
旦巴達津傑貝扎西秀  旦巴達津傑貝扎西秀  
传承教法增广願吉祥

ག
སུ

མ
།
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ཅེེས་སོོགས་དུས་སྐབས་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྨོོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཇིི་ལྟར་

རིིགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་སེྤེལ་བས་བདེེ་ལེེགས་སུ་བྱའོོ།།

此等乃隨應時間相關的祈願與吉祥之次第，以此令諸善妙增長。

མཁྱེེན་བརྩེེ་དབང་པོོའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །  
欽哲旺波耶西焦川嘎  欽哲旺波耶西焦川嘎  
欽哲旺波智慧幻化舞 

ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། །  
曲吉羅珠桑松珠貝古  曲吉羅珠桑松珠貝古  
確吉羅珠三密幻化身

འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོཡིི།།  
绛央土登曲吉嘉措義 绛央土登曲吉嘉措義 
  絳央土登曲吉嘉措尊 
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ག ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག།  

夏貝丹錦赤雷杰居吉  夏貝丹錦赤雷杰居吉  

蓮足永固事業願宏興 ཅེེས་མཁན་ཆེེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་

གིིས་སོོ།། 堪欽貢噶旺秋撰寫བ
ཞི

ི།
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༈ བདག་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།།
达尼界瓦弹皆杜达尼界瓦弹皆杜

愿我生生世世中

བསྟན་པའིི་ཁུར་ཆེེན་ཁུར་བར་ཤོོག།།།
肩负佛教之重担肩负佛教之重担

登比科切科瓦秀

ཁུར་ཆེེན་ཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང༌།།
纵使未能负重担纵使未能负重担

科切科瓦玛柳降

བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱིི་དོོགས་པ་ཡིི།།
登巴年偈多巴英登巴年偈多巴英

思虑佛教将衰微思虑佛教将衰微
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索成章杨迥瓦秀索成章杨迥瓦秀

片刻担忧愿生起

ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོོའིི་གསུང་ངོོ༌།།

—遍知董布巴著

编译仓促

请多包涵 
谬误之错 
斧正是盼
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